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 اهداف ●

نویسان و  زمانیست که شعرا، داستان او با دیگران بنا شده است. دیرسقف حیات روانیِ آدمی بر ستون روابط 

اند. آدمی در دامان رابطه متولدّ میفلاسفه نقش خطیر رابطه با دیگری را در حیات آدمی مورد تأکید قرار داده

تو روابط بندد، پرکه چشم از جهان فرو میکند، و هنگامیشود، حیاتِ خویش را در رابطه با دیگران زیست می

ها روابط نزدیک خود را مهمترین منبع تحصیل شادی ماند. قاطبة انسانانداز باقی میاو بر حیاتِ زندگان طنین

که عشق آسان نمود اولّ »کنند، اماّ ایجاد و تداوم روابط امن و رضایتبخش همیشه آسان نیست: ارزشیابی می

متنوعّی ایست که فنون پژوهشیِ ایِ پرجاذبهرشتهزة میاندر همین راستا، علم رابطه حو«. هاولی افتاد مشکل

دهد. انواع مختلفی از روابط ها مورد استفاده قرار میفردیِ انسانرا برای فهم آغاز، تداوم و انحلال روابط بین

از است؛ آن دسته « روابط نزدیک»گیرد اماّ تأکید اصلی روی توسط دانشمندان این علم مورد واکاوی قرار می

زمانِ درازی تداوم دارند. همچنانشوند و برای مدتّروابطی که با یک پیوند عاطفی نسبتاً پایدار مشخّص می

سازد، ناکامی در این رابطه نیز خاک آمینة ساختمان روانی آدمی را برمی که رابطة ایمن با نگارة دلبستگی اسید

بهتر از دیگران قادر به برقراری ارتباط مناسب و ایمن  حاصلخیزی برای نضج آلام روحیِ او است. اماّ چرا برخی

رساند؟ در مرکز پژوهشی روانشناسیِ روابط نزدیک با دیگرانند و این روابط چگونه به تعالیِ آدمی یاری می

روانشناسی »و « روانشناسی اجتماعی»های تحقیق در ها و روشدانشگاه شهید بهشتی، ما با کاربست نظریهّ

های مشابه دیگر در حوزة روانشناسی روابط نزدیک هستیم؛ خاصّه پیِ پاسخ به این پرسش و پرسشدر « بالینی

های روابط های ما نیز در چهارچوب نظریهّو ارتباط درمانی. بیشتر پژوهش بط والد ـ فرزندی، روابط عاشقانهروا
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