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عنوان: تبیین آسیب شناختی اختلال خودزنی بدون قصد خودکشی و پیشنهاد بسته درمانی فرآیندمدار
سخنران:  سوده آقامحمدی
چکیده: خودزنی یکی از پیچیده‌ترین اختلالات رفتاری است که هزینه‌های سنگینی برای افراد درگیر به همراه دارد. براین‌اساس هدف این مطالعه تبیین آسیب‌شناختی اختلال خودزنی بدون قصد خودکشی در جوانان و پیشنهاد بسته درمانی فرآیندمدار برای آن بود. مطالعه اول این پژوهش درک چرایی و چگونگی پدیده خودزنی را هدف قرار داد. برای رسیدن به این هدف تلاش شد بدون درنظرگرفتن دیدگاه نظری، با بررسی دقیق تجارب افراد درگیر در خودزنی فهم عمیقی از این رفتار به دست آید. برای این منظور از مطالعه کیفی از نوع نظریه داده بنیاد استفاده شد.. افراد مورد مطالعه به روش نمونه‌گیری در دسترس وارد مطالعه شدند و نمونه‌گیری تا رسیدن به اشباع ادامه یافت و نهایتاً 21 نفر از جوانان 17 تا 29 سال که بر اساس معیارهای راهنمای تشخیصی آماری اختلالات روانی در ویراست پنجم درگیر خودزنی بودند، وارد مطالعه شدند. داده‌های این مطالعه با روش مصاحبه‌ی عمیق جمع‌آوری شد  و با روش کوربین و استراوس (2015) تحلیل شد. پس از تحلیل داده‌ها نظریه‌ای در باب خودزنی بدون قصد خودکشی استخراج شد که پدیده مرکزی آن من حال بهم زن و مقوله مرکزی آن ادمان درد نامیده شد. همچنین از ترکیب داده های مطالعه در فرآیند 4 مدل تشریحی تبیینی برای این اختلال استخراج گردید. مطالعه دوم باهدف تدوین بسته درمانی فرآیندمدار اختلال خودزنی بدون قصد خودکشی انجام شد. برای این منظور از طرح ترکیبی اکتشافی متوالی از نوع طبقه بندی استفاده شد. این طرح در سه مرحله متوالی کیفی، ایجاد و کمی صورت پذیرفت. شروع مطالعه با یک مرحله کیفی اکتشافی از نوع مطالعه موردی بود که به کمک داده‌های به دست آمده از مطالعه اول به شیوه تحلیل درون مایه کلارک و براون (2015) به تحلیل و بیان الگو میان داده‌ها و عوامل پرداخته شد و در نهایت 3 مضمون سایه بانی، 8 مضمون اصلی و 9 مضمون فرعی استخراج گردید. در مرحله دوم یعنی مرحله ایجاد، بسته درمانی فرآیندمدار خودزنی بدون قصد خودکشی در 2 محور، 4 مرحله و 14 گام تدوین گردید . و در نهایت در مرحله سوم یا مرحله کمی، که از نوع مطالعه توصیفی -پیمایشی بود، با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته و با مشارکت 23 نفر از اساتید و متخصصین حوزه خودزنی، روایی محتوایی بسته طراحی شده سنجش شد و ضریب نسبی روایی محتوایی 0.93 و شاخص روایی محتوا 0.99 و ضریب پایایی0.97 به دست آمد که نشان دهنده روایی و پایایی بسته طراحی شده است. این یافته‌ها می‌تواند زیربنای پژوهش‌های بعدی این حوزه قرار گیرد و راهنمایی برای درمانگران این حوزه باشد. 
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