                                                                                                              باسمه تعالی                             زمان نصب در تابلوی اعلانات: 
(      دفاع از رساله دکتری                                       (  سمينار عمومي     (Colloquium)
(  دفاع از پایان‌نامه کارشناسی‌ارشد                  (   سمينار تخصصي      (Seminar) 
عنوان: آموزش نیک‌زیستی روان​شناختی بر اساس مدل پرما به دختران 14 تا 16 ساله با علائم اضطراب
سخنران:  زهرا دانشیان
چکیده:
نیک​زیستی ترکیبی از احساس خوب و عملکرد مؤثر است که در معنای گسترده​تر آن یعنی شکوفایی، از پیگیری موفقیت​آمیز پنج مولفه​ی پرما شامل احساسات مثبت، مجذوبیت و اشتغال، روابط، معنا و دستاورد، به​دست می​آید. با توجه به این​که اضطراب و استرس از جمله مشكلات هيجاني در نوجوانی هستند که می​تواند باعث کاهش نیک​زيستي رواني و رضايت از زندگي ​شود، هدف از انجام این پژوهش آموزش نیک‌زیستی روان​شناختی بر اساس مدل پرما به دختران 14 تا 16 ساله با علائم اضطراب بود. بدین منظور، با درنظر گرفتن دانش​آموزان دختر پایه نهم ودهم (دورۀ اول و دوم متوسطه) شهر تهران به عنوان جامعه آماری، نمونه گیری غیر تصادفی از نوع در دسترس و هدفمند انجام گرفت. پژوهش از نوع شبه آزمایشی یک گروهی با طرح پیش‌آزمون - پس‌آزمون و آزمون پی​گیری بود. جهت یافتن نمونه​ها با علائم اضطرابی از پرسش​نامه​ی خودسنجی آخنباخ و برای سنجش خودشکوفایی دانش آموزان در ابتدا و انتهای دوره آموزشی و آزمون پیگیری پس از گذشت سه ماه از پرسش​نامه​ی پرما استفاده شد. دوره​ی آموزشی در 6 جلسه​ی هفتگی یک و نیم ساعته برگزار شد. یافته​ها نشان داد، نمره​ی کل پرما و مولفه​های هیجان مثبت، مجذوبیت، روابط مثبت و معنا پس از دوره آموزشی افزایش معنادار و نمره​ی علائم اضطراب نوجوانان، کاهش معنادار داشت( 05/0 > p). در پیگیری سه ماهه نیز این تغییرات مثبت در هیجان مثبت، مجذوبیت و روابط مثبت ماندگار بود وحتی مولفه مجذوبیت در طول زمان افزایش معنادار یافت. با وجود بهبود در مولفه​ دستاورد، تغییرات به سطح معناداری نرسید.  براساس این یافته​ها، می توان نتیجه​گرفت، آموزش مدل پرما باعث افزایش خودشکوفایی و کاهش علائم اضطراب در نوجوانان دختر 14 تا 16 ساله می​شود و این تغییرات مثبت در طول زمان ماندگار است.
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