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چکیده:
بخشودگی خیانت زناشویی یک فرایند است که در طی زمان اتفاق می‌افتد. نظریه‌ها و پژوهش‌های بسیاری در زمینه بخشودگی به‌طورکلی و بخشودگی خیانت زناشویی به طور اختصاصی ارائه شده است، اما پرداختن به فرایندی که منجر به بخشش در فرد آسیب‌دیده از خیانت زناشویی است کمتر به لحاظ علمی مورد توجه قرار گرفته است. این پژوهش در قالب سه مطالعه پی‌درپی انجام شده است و هر یک از سه مطالعه شامل دو بخش بود. در مطالعه اول ابتدا مدل نظری برخاسته از داده‌های حاصل از تجربه زیسته افراد آسیب‌دیده از خیانت زناشویی استخراج شد. مشارکت‌کنندگان این مطالعه شامل 16 فرد آسیب‌دیده از خیانت همسر خود بودند. در این بخش از مطالعه اول که به روش داده‌بنیاد بر اساس رویکرد چارماز انجام شد، پنج هسته اصلی شامل، زمینه‌سازها، معنای بخشش، تسهیل‌کننده‌ها، موانع و در نهایت تصمیم‌گیری در مورد بخشش و ادامه زندگی مشترک به‌عنوان هسته مرکزی مدل مفهوم‌پردازی شده است. زمینه‌سازها شامل دو گزاره پیش از افشای خیانت و پس از افشای خیانت‌اند. معنای بخشش از دو گزاره پیامدهای بخشش و معنادهی به بخشش تشکیل شده است. تسهیل‌کننده‌ها شامل پنج گزاره به نام های عوامل درون‌فردی، عوامل بین‌فردی، عوامل خارج از رابطه و فرد، زمان و کیفیت خیانت است. موانع شامل عوامل درون‌فردی و عوامل بین‌فردی است و در نهایت تصمیم‌گیری در مورد بخشش چهار انتخاب برای فرد آسیب‌دیده در نظر می‌گیرد که شامل بخشش و ادامه زندگی، بخشش و جدایی، نبخشیدن و ادامه زندگی و نبخشیدن و جدایی است. در بخش دوم مطالعه اول، برای اعتباربخشی بیشتر به نظریه استخراج شده، به‌وسیله مصاحبه با 8 متخصص حوزه زوج‌درمانی از منظر نخبگانی به پدیده بخشودگی خیانت پرداخته شد. مصاحبه‌های حاصل از مشارکت متخصصین به روش تحلیل محتوا مورد بررسی قرار گرفت. 7 مضمون سایبانی شامل زمینه‌سازها، تعدیل‌کننده‌ها، تصمیم بخشش، معنای بخشش، پیامدهای بخشش، موانع بخشش و مراحل بخشش استخراج شد. در مطالعه دوم که هدف آن ساخت و اعتبارسنجی پرسش‌نامه مستخرج از مدل نظری مطالعه اول بود، ابتدا بر مبنای کدهای زنده مطالعه اول گویه‌های پرسش‌نامه تولید شدند. سپس با استفاده از نظر 10 متخصص حوزه زوج‌درمانی، روایی صوری و محتوایی گویه‌ها بررسی شدند. همچنین از 55 فرد عادی که به‌صورت در دسترس انتخاب شده بودند، روایی صوری سؤالات مورد سؤال واقع شد. در بخش دوم مطالعه دوم، روایی ملاکی با استفاده از آزمون مقیاس بخشودگی ری و همکاران (2001) سنجیده شد. روایی افتراقی با بررسی مؤلفه‌های پرسش‌نامه در دو گروه با بخشودگی بالا و بخشودگی پایین، مورد بررسی قرار گرفت. تقریباً تمامی ملاک‌های روایی پرسش‌نامه قابل‌قبول بود و امکان استفاده از پرسش‌نامه برای مطالعه سوم را به وجود آورد. در مطالعه سوم نیز که در دو بخش گزارش شده است، 558  فرد آسیب‌دیده از خیانت مشارکت نمودند. در بخش اول ارتباط بین ویژگی‌های فردی افراد خیانت دیده و خاطی با بخشودگی بررسی شد. در این بخش تنها مدت زمانی که از افشای خیانت گذشته بود و نیز تحصیلات فرد خاطی با بخشودگی ارتباط داشت. در بخش دوم مطالعه سوم مدل مستخرج از مطالعه اول به روش تحلیل معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. باتوجه‌به گستردگی مدل نظری و همچنین نامتجانس بودن مفاهیم و مقولات هر یک از هسته‌های مدل، تحلیل کمی داده‌ها ابتدا به روش آلفای کرونباخ انجام شد و پس از حذف تعداد کمی از سؤالات از هسته زمینه‌سازها مدل نظری به‌صورت یک‌پارچه با استفاده از نرم‌افزار R مورد تحلیل قرار گرفت که برازندگی مدل نظری به‌صورت کمی مورد تأیید قرار گرفت. بخشودگی خیانت زناشویی، فرایندی است که متأثر از زمینه‌سازها، عوامل تسهیل‌کننده و موانع، در بستر زمان منجر به یک تصمیم‌گیری در مورد بخشیدن و نبخشیدن و همچنین ادامه دادن یا ادامه ندادن زندگی زناشویی می‌شود. آنچه از مدل استخراج و برازش شده این پژوهش بر می‌آید، هم افراد آسیب‌دیده از این پدیده و هم متخصصینی که در زمینه خیانت زناشویی مداخله می‌کنند بایستی به ابعاد و توالی این فرایند و خروجی نهایی آن یعنی تصمیم‌گیری توجه کنند. این بدان معنا است که نگاه یکپارچه به فرآیندی که بخشودگی خیانت زناشویی را رقم می زند امری متفاوت از پرداختن به مولفه های تک به تک در فرآیند بخشودگی خیانت زناشویی است.
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