                                                                                                              باسمه تعالی                             زمان نصب در تابلوی اعلانات: 
(   دفاع از رساله دکتری                                       (  سمينار عمومي     (Colloquium)
(  دفاع از پایان‌نامه کارشناسی‌ارشد                  (   سمينار تخصصي      (Seminar) 
عنوان: ساخت و مطالعه اثربخشی بسته مداخله هیجان-محور یکپارچه بر کاهش مشکلات هیجانی و رفتاری کودکان دارای مشکلات یادگیری
سخنران:  فاطمه مظاهری تهرانی
چکیده: رساله حاضر به منظور طراحی ساخت و بررسی اثربخشی بسته مداخله یکپارچه هیجان​محور در کاهش مشکلات هیجانی/رفتاری کودکان دارای اختلال یادگیری انجام پذیرفته​است. به این منظور پنج مرحله عمده تعریف و اجرا شد. در مرحله نخست در جهت طراحی بسته مداخله هیجان​محور یکپارچه برای ساخت مدل کیفی از مشکلات هیجانی/رفتاری که کودکان دارای اختلال یادگیری با آن رو به رو هستند پژوهشی کیفی به روش تحلیل تماتیک به انجام رسید.  18 والد کودکان دارای اختلال یادگیری و 10 متخصص در زمینه درمان اختلالات یادگیری در مصاحبه​ای نیمه ساختاریافته شرکت کردند. بر اساس مفاهیم استخراج شده از متن مصاحبه​ها، 71 کد متمرکز و 15 مقوله اساسی در ذیل2 تم​ زیربنایی (منابع درونی و بیرونی زمینه​ساز آسیب​پذیری) قرار گرفتند. به نظر می​رسد از آن جایی که مشکلات هیجانی کودکان دارای اختلال یادگیری سهم عمده​ای در افت کیفیت زندگی و تحصیلی آنان دارد، مداخلات برای این کودکان نیازمند توجه همه جانبه به بافت زمینه​ای در برگیرنده آنان است. در مرحله دوم به منظور شناخت متغییرهای مهم تعدیل​کننده در مداخلات هیجان​مدار برای کودکان و نوجوانان اقدام به بررسی پژوهش​های پیشینه با روش فراتحلیل در این زمینه ​شد. با بررسی مقالات موجود در پایگاه​های داده APA PsycNET, Cambridge University Press, Emerald Insight, Google Scholar, J Store, scienceDirect, SAGE  که در بازه زمانی سال​های 2010 تا 2020 به زبان انگلیسی به چاپ رسیده​اند، تعداد 23 مقاله واجد ملاک​های ورود به پژوهش تشخیص داده شدند و 214  اندازه اثر از این مقالات در نرم​افزار CAM وارد شد. نتایج نشان داد مداخلات هیجان​محور گروهی برای کودکان در محدوده سنی 6-11 سال با همراهی والدین و معلمین اثربخشی قابل قبولی داشته​اند. بر این اساس در مرحله سوم مدل مداخله هیجان​محور یکپارچه برای کودکان دارای اختلال یادگیری شکل گرفت و در مرحله چهارم ساخت بسته مداخله هیجان​مدار یکپارچه برای کودک (8 جلسه گروهی هفتگی 45-60 دقیقه​ای)، مادر (3 جلسه گروهی 3 ساعته) و معلم (کتابچه راهنمای عملی تنظیم هیجان در کلاس درس) برای دست​یابی به اثربخشی حداکثری انجام پذیرفت. مرحله پنجم شامل انتخاب دو گروه انتخاب 17 نفره از کودکان دارای مشکلات یادگیری 8-11 سال مراجعه کننده به مراکز اختلال یادگیری شهر اصفهان به همراه مادران و معلمان​شان به صورت نمونه​گیری در دسترس بود. این دو گروه در طرح پژوهشی نیمه آزمایشی با گروه مقایسه بدون مداخله، همراه با پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری شرکت کردند. گروه آزمایش مورد مداخله یکپارچه طراحی شده قرار گرفتند. داده​ها به روش تحلیل واریانس آمیخته مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داد مداخله هیجان​محور طراحی شده اثر بخشی معناداری بر بهبود توانمندی کودکان دارای اختلال یادگیری در بازشناسی هجانات از چهره داشته است؛ بر بهبود تنظیم هیجان گزارش شده توسط والدین (تنظیم هیجان انطباقی، بی​ثباتی/منفی​گرایی) و معلمان (تنظیم هیجان در کلاس درس) اثر معناداری گذاشته​است؛ اثر قابل توجهی بر کاهش مشکلات هیجانی/رفتاری گزارش شده از سوی والدین (درونی​سازی و برونی​سازی) و معلمان (مشکلات رفتاری در مدرسه) داشته و گرچه این مداخلات بر کاهش مشکلات خواندن، مشکلات فضایی و ریاضیات کودکان اثر محسوسی نداشته، اما شناخت اجتماعی و اضطراب اجتماعی آنان را بهبود بخشیده است. از این رو می​توان نتیجه گرفت که مداخلات هیجان​محور یکپارچه می​تواند برای کاهش مشکلات هیجانی/رفتاری کودکان دارای اختلال یادگیری راه​گشا باشد.
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زمان برگزاری: روز دوشنبه 20 شهریور ساعت 10
مکان برگزاری: دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی،سالن سیمرغ 
