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وانان در نوج هيجان ی بين سبک دلبستگي و تنظيم شناختيکنترل در رابطه نقش ميانجي منبع عنوان:

 ی سيگارکنندهکننده و غير مصرفمصرف

 

 الناز زیدآبادی نژاد  سخنران:

 چکيده:

ناانطبتاو  ننیتی   های دلبستتگ  و راهبردهتای انطبتاو  و آزمون نقش میانجیگر منبع کنترل در رابطة بین سبک: پژوهش حاضر با هدف هدف

پستر و  140نوجتوان   309در این پژوهش همبستگ ، : روش انجام شد. مصرف کننده سیگارو غیر  مصرف کننده ناخت  هیجان در نوجوانانش

ستال نصصتیل   ستال شررستتان ستیرجان در 18نا  14آموزان نصادف  خوشه ای نک مرحله ای از بین دانش گیریدختر( که با روش نمونه 169

ای دلبستتگ  بررگستا ن ه(، مقیتا  ستبک2006و کترای،،  بخش  شتناخت  هیجتان  گارنکست  نی  انتخاب شدند، به پرسشنامه 1402-1401

پژوهش، به منیور آزمون روابت  بتین متریرهتای مشتاهده  در این( پاسخ دادند. 1966منبع کنترل رانر  رانر،  ( و پرسشنامه1987ور،  هازان و شا

مصترف کننتده و نوجوانتان  ها: نتتای، نشتان داد کته در کتل نمونتهمدل، استکاده شد. یافته روی رد برازاندن شده از روش آماری نصلیل مسیر با

دلبستگ  و راهبردهای انطبتاو  و ناانطبتاو  ننیتی   هایبین سبکدر رابطه منبع کنترل  نسب  مندیغیرمصرف کننده سیگار مدل مکروض واسطه

نتای، نخصیص گروه  رواب  علّ  بین متریرهای مشاهده شده نشان داد که رواب   علاوه بر این،لوب  داشت. ها برازش مطبا داده شناخت  هیجان

مصترف کننتده و غیرمصترف در دو گروه نوجوانتان  دلبستگ  اضطراب ، منبع کنترل و راهبردهای انطباو  و ناانطباو  ننیی  شناخت  هیجان بین

های هتای رگرستیون   بته جتر استر مستتقی  ستبکنمتام  وزن های مکروض،، نتای، نشان داد که در مدلارز بودند. در نرایت، ه  سیگار کننده

غیرمستتقی  ستبک دلبستتگ   کنترل و راهبردهای انطبتاو  و ناانطبتاو  ننیتی  شتناخت  هیجتان و هم نتین، استر دلبستگ  اجتناب  و ایمن بر منبع

 درصد از پراکندگ  نمرات 7و  11آماری معنادار بودند و در مدل کل ، به نرنیب  رل( از لصاظاضطراب  بر راهبردهای انطباو  از طریق منبع کنت

: نتتای، گيرينتيجه اضطراب  و منبع کنترل، نبیین شتد. راهبردهای انطباو  و ناانطباو  ننیی  شناخت  هیجان از طریق متریرهای سبک دلبستگ 

پیونتد بتین دلبستتگ   در نوجوانان مصرف کننده و غیرمصرف کنندة سیگار به طترز مشتابر ادراک از منبع کنترل پژوهش حاضر نشان داد که 

بنابراین، منبع کنترل در دو گروه نوجوان و در رابطة بین دلبستگ  اضتطراب  و  اضطراب  و راهبردهای ننیی  شناخت  هیجان را نوضیح م  دهد.

   ر بود.شناخت  هیجان، از ویژگ  کاکردی متشابر  برخوردا ننیی 

 
 اعتیادی. منبع کنترل، دلبستگ ، ننیی  شناخت  هیجان، رفتارهایواژگان کلیدی: 

 

 
 

 صبح 8: ساعت   27/06/1402:برگزاری زمان

 108کلاس و علوم تربيتي، روان شناسي دانشکده  :برگزاری مکان


