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عنوان: صورت​بندی فرهنگی پریشانی​های روان​شناختی زنان نابارور
سخنران:  سیده الهه رحمانی حصار
چکیده: گرچه ناباروری یک وضعیت پزشکی محسوب می​گردد، اما ابعاد و پیامدهای آن از حوزه زیستی و جسمی فراتر رفته و دارای ابعاد اجتماعی و فرهنگی نیز هست. این امر در خصوص زنان، با توجه به مقتضیات فرهنگی- اجتماعی حاکم بر جامعه ایرانی اهمیت ویژه ای پیدا می​کند. از این رو، با توجه به نقش فرهنگ در ادراک و تجربه ما از بیماری و جهان پیرامونمان، پژوهش حاضر در قالب پژوهشی کیفی از نوع تحلیل تماتیک با هدف شناسایی مفاهیم فرهنگ وابسته اثر گذار بر تجربه ناباروری در زنان ایرانی که می​تواند پریشانی​های روان​شناختی را موجب گردد انجام شد. این هدف از طریق اجرای مصاحبه صورت بندی فرهنگی (CFI) به انجام رسید. جامعه این پژوهش، کلیه زنان ناباروری بودند که بیش از یکسال در معرض رابطه جنسی منظم و محافظت نشده قرار داشتند و باردار نشدند. تعداد 12 نفر به شیوه نمونه​گیری هدفمند و بر اساس ملاک​های ورود برای انجام مصاحبه انتخاب شدند. ابزار سنجش میزان پریشانی روان​شناختی افراد جهت ورود به مصاحبه پرسشنامه پریشانی روان​شناختی کسلر(K-10) بود. مصاحبه​ها تا جایی ادامه پیدا کرد که اطلاعات جدیدی به دست نیامد و به اشباع رسید. پس از چندین بار مرور، 10 مضمون اصلی، از جمله تعریف فرهنگی ناباروری، علت​های ناباروری، مواجهه با تشخیص ناباروری پیامدهای روان​شناختی درگیری با ناباروری، فرزندآوری و فرهنگ، ارتباط دین​داری و تجربه ناباروری، روش​های درمانی مورداستفاده زنان نابارور، موانع درمان، عوامل موثر بر خودسازگاری و انتظار زنان نابارور از پزشک/ درمانگر خود و 52 زیرمضمون​ استخراج شدند که نشان می​دهند ادراک ناباروری و چگونگی پیمایش مسیر درمانی تحت تاثیر مولفه​های فرهنگی-اجتماعی است. تشخیص و درمان ناباروری تجربه​ای دشوار برای زنان محسوب می​شود. پیامدهای روانشناختی ناباروری تحت تاثیر تعریف فرهنگی از ناباروری بوده و هر یک از مضامین استخراج شده می​توانند در طراحی مداخلات درمانی مورد توجه قرار گیرند.
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