
                              سمه تعالیاب
  ارشد   نامه کارشناسیدفاع از پایان                

 های پرخوریی بین خوردن هیجانی با نشانهآوری در رابطهگر تابنقش تعدیل عنوان:                           

  فاطمه ایمانی  سخنران:

اشتهایی عصبی، پراشتهایی لات خوردن، شامل اختلال بیترین نشانه در انواع اختلاترین و شایعپرخوری، اصلی چکیده:

رو پرداختن به عوامل خطر روانی و اختلال پرخوری است که پیامدهای جدی جسمانی و روانی به همراه دارد؛ از این

ی پرخوری، کنندهبینییشی مهم پز رفتارهای آشفتهی پرخوری از اهمیت برخوردار است. یکی اکنندهبینیپیش

های به جای نشانه ی هیجانیهای برانگیزانندهدر پی سرنخوردن هیجانی است. خوردن هیجانی به معنای خوردن غذا خ

 های غذا خوردنرفتارتر باشد. ساز ابتلا به رفتارهای مختل خوردن جدیتواند زمینهفیزیولوژیک درونی است و می

ی با توجه به محدوده است و محیط دانشگاه و زندگی دانشجویی، یعدختر وپسر نسبتا شادر بین دانشجویان  آشفته،

یک محیط پرخطر برای درگیر شدن با اختلالات خوردن و ، تنوع عوامل استرس زا سنی اکثر افراد شاغل به تحصیل و

خوردن اهمیت رفتارهای مختل ر کننده در برابهای محافظتبنابراین توجه به مولفه؛  به ویژه رفتارهای پرخوری است

آوری چنین تاب. همآوری استدر برابر اختلالات خوردن، تاب ی مثبتکنندهیکی از عوامل محافظت ،دارد؛ در این راستا

شود تی میی موقعیی هیجانی و مقابلههای مثبت دیگری مانند حمایت اجتماعی، مقابلهیک مفهوم کلی و شامل مولفه

های پرخوری از طریق بینی نشانههدف از این مطالعه، پیشررسی است. بر رفتارهای خوردن قابل ب که تاثیر هرکدام

ی موقعیتی( در دانشجویان دختر ی هیجانی، مقابلهآوری )حمایت اجتماعی، مقابلهگری تابخوردن هیجانی با تعدیل

ان دختر ستگی انجام شد. به این منظور، گروه نمونه از دانشجویبود که در قالب پژوهش کاربردی از نوع همب

ی مربوط به ای انتخاب و سه پرسشنامهای چند مرحلهگیری تصادفی خوشههای شهر تهران به روش نمونهدانشگاه

وری آی رفتار خوردن داچ و مقیاس ارزیابی تابپژوهش شامل مقیاس پرخوری، زیرمقیاس خوردن هیجانی از پرسشنامه

در  آوریهای تابگر زیرمقیاستحلیل اطلاعات مربوط به بررسی نقش تعدیلنفر نمونه، تکمیل شدند. برای  192توسط 

ها و یافتهمراتبی استفاده شد از روش آماری تحلیل رگرسیون سلسله های پرخوری،ی بین خوردن هیجانی و نشانهرابطه

ی چنین اثر تعاملی خوردن هیجانی و مقابلهمایت اجتماعی؛ و هماثر تعاملی خوردن هیجانی و حکه  ندنشان داد

ی خوردن رابطه ،آوریی تابو این دو مولفه های پرخوری، از نظر آماری، معنادار بودبینی نشانههیجانی، در پیش

عیتی در اثر تعاملی خوردن هیجانی و مقابلة موقکنند؛ اما های پرخوری را تعدیل و تضعیف میهیجانی و نشانه

به  گر در این رابطه ندارد.ی موقعیتی نقش تعدیلو مقابله های پرخوری، از نظر آماری، معنادار نبودبینی نشانهپیش

های حمایت اجتماعی، آوری و هر یک از مولفهتوان نتیجه گرفت که کارکرد تابهای مطالعه میطور کلی از یافته

های شخصی راتباط با رفتارهای مختل خوردن، تحت تاثیر شرایط و ویزگی ی موقعیتی دری هیجانی و مقابلهمقابله

ی دقیق اثرگذاری شناسایی نحوهو  دنبال داردهای مختلف، اثرات متفاوتی را بهفرد افراد است که در موقعیتمنحصربه

بالینی و شناخت دنیای  هایهای درمانی موثر، در گرو اجرای مصاحبهریزی برنامهاین عوامل بر رفتار خوردن و طرح

  ی افراد مبتلا و در معرض خطر است. پدیدارشناسانه

 آوری، خوردن هیجانی، دانشجویانپرخوری، تابواژگان کلیدی: 

 

 

  41آبان ساعت  92دوشنبه  :برگزاری زمان

 441، کلاس و علوم تربیتیروان شناسی دانشکده  :برگزاری مکان

 


