                                                                                                              باسمه تعالی                             زمان نصب در تابلوی اعلانات: 
(   دفاع از رساله دکتری                                       (  سمينار عمومي     (Colloquium)
(  دفاع از پایان‌نامه کارشناسی‌ارشد                  (   سمينار تخصصي      (Seminar) 
عنوان: «بررسي اثر زيرسبك هاي ديداري «برنامه ریزی عصبی کلامی» بر برانگيختگي هيجاني در جامعه دانشجويان ايراني»
سخنران:  ابراهیم محمدی دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

چکیده:
  ادعاي «ان ال پي» مبني بر اثر زيرسبكهاي حسي مثلا «اندازه» يا «نور» تصوير ذهني، بر شدت هيجان، تا كنون در روانشناسي دانشگاهي آزموده نشده است. نظر به اهميت هيجان در اغلب اختلالات رواني، پژوهش«بررسي اثر زيرسبك هاي ديداري «ان ال پي» بر برانگيختگي هيجاني در جامعه دانشجويان ايراني» در قالب يك طرح آزمايشي درون گروهي بر روي 192 خاطره با شش هيجان اصلي در 27 زن و 5 مرد دانشجوي ايراني با انتخاب تصادفي، طرح ريزي شد تا شدت و ماندگاري اثر «رنگ»، «اندازه»، «فاصله»، «حركت»، «منظر ديد» و «نور» را بر «برانگيختگي هيجاني» بسنجد. در بخش اول پژوهش با هدف سنجش اثر فوري زيرسبكها، قبل و بعد از تغيير ذهني هر زيرسبك، شدت هيجان در قالب يك پرسشنامه تك سوالي خوداظهاري، در بازه صفر تا صد اندازه گيري شد. در بخش دوم پژوهش با هدف سنجش شدت و ماندگاري اثر تجمعي زيرسبكها، پس از ثبت شدت هيجان اوليه هر خاطره، ، نسبت به تغيير سطوح مختلف زيرسبكها براي تنظيم هيجان خاطره به دلخواه آزمودني ها اقدام و سپس، شدت هيجان پس آزمون ثبت شد.   يك ماه بعد بدون هيچ تمرين و يا تكراري، نسبت به سنجش مجدد شدت هيجان هر خاطره اقدام شد. در بخش اول پژوهش، تفاوت ميانگين «شدت هيجان» قبل و بعد از تغيير در 9 مورد از 12 زيرسطح شش زيرسبك فوق، با آزمون ويلكاكسون معنادار(P Value<0.001) تشخيص داده شد. در بخش دوم پژوهش، مقايسه ميانگين «شدت هيجان» خاطره ها در پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري با آزمون فريدمن و تست تعقيبي ويلكاكسون، نشان داد تغيير شدت هيجان در مدت يك ماه بطور معناداري(P Value<0.001) ماندگار است. آزمون نيكويي مجذور خي نيز نشان داد در بيش از نيمي از خاطره ها، حداقل يكي از زيرسبك هاي تغيير يافته، وضعيت جديد خود را در مدت زمان يك ماهه حفظ كرده است. اين نتايج نويد بخش اثربخشي «زيرسبك ها» در تنظيم شش نوع هيجان اصلي است.
واژگان کلیدی: 
مدل ارتباطي برنامه ريزي عصبي كلامي، شدت هيجان، زيرسبك هاي ديداري، خاطرات گذشته
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مکان برگزاری: دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، 
