                                                                                                              بسمه تعالی                             زمان نصب در تابلوی اعلانات:
(   دفاع از رساله دکتری                                      (  سمينار عمومي     (Colloquium)
(  دفاع از پایان‌نامه کارشناسی‌ارشد                  (   سمينار تخصصي      (Seminar) 
                                                                                   (  سمينار تخصصي و مشورتي  (Informal Seminar)
عنوان : نقش واسطه‌ای راهبردهای مقابله‌ای در رابطه‌ بین ذهن‎آگاهی با تاب‎آوری و فرسودگی تحصیلی در بحران کووید 19
سخنران : آوا معتمدی مقدم
چکیده: هدف: تاب‎آوری و فرسودگی تحصیلی، از سازه‎های مهم در دستیابی به انطباق و بهزیستی تحصیلی به ‎شمار می‎آیند. محققان بر اهمیت پرداختن به این سازه‎ها و پیشایدهای آن‎ها در شرایط همه‎گیری ویروس کووید19 و آموزش آنلاین تاکید نموده‎اند. از جمله عواملی که بر تاب‎آوری و فرسودگی تحصیلی اثرگذار می‎باشد، ذهن‎آگاهی است. بررسی مکانیزم‎های اثر ذهن‎آگاهی بر دو سازه مذکور، به شناسایی حلقه‎های مفهومی کمک کرده و می‎تواند محور مداخلات آموزشی و درمانی در جهت افزایش تاب‎آوری تحصیلی و کاهش فرسودگی دانش‎آموزان قرار گیرد. از این رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی و آزمون نقش واسطه‎ای راهبردهای مقابله‎ای سازش‎یافته و سازش‎نایافته در رابطه بین ذهن‎آگاهی با تاب‎آوری و فرسودگی تحصیلی انجام گرفت. روش: جامعه آماری پژوهش حاضر، دانش‌آموزان دختر پایه نهم و دهم متوسطه (۱۴ تا 17 سال) در سال تحصیلی ۱۴۰۰-۱۴۰۱ بودند که با روش نمونه‎گیری در دسترس انتخاب شدند. نمونه آماری منتخب، 476 دانش‎آموز از هفت مدرسه (شامل چهار مدرسه در مقطع متوسطه اول و سه مدرسه در مقطع متوسطه دوم) در منطقه پنج تهران بود. به منظور گردآوری داده‎ها در پژوهش حاضر، از ابزار پرسشنامه تاب‎آوری تحصیلی (ARI) ساموئلز و وو، پرسشنامه راهبردهای مقابله‌ای نوجوانان (ACS) فرایدنبرگ و لوئیس، پرسشنامه پذیرش و ذهن‎آگاهی کودکان و نوجوانان (CAMM) گرکو، دو و بائر، و سیاهه فرسودگی تحصیلی (SBI) سالملا-آرو و ناتانن استفاده گردید. در تجزیه و تحلیل داده‎ها به منظور آزمون مدل مفروض پژوهش، روش همبستگی، از نوع روش آماری مدل‌یابی معادلات ساختاری به کار گرفته شد. یافته‎‎ها: نتایج نشان داد مدل مفروض واسطه‎مندی راهبردهای مقابله‎ای در رابطه بین ذهن‎آگاهی و تاب‎آوری و فرسودگی تحصیلی از برازش قابل قبولی برخوردار است. همچنین، تمامی مسیرهای همبستگی (به جز مسیر مستقیم ذهن‎آگاهی به فرسودگی تحصیلی در مدل واسطه‎مندی راهبردهای سازش‎نایافته) از لحاظ آماری معنادار بودند. نتیجه‎گیری: نتایج پژوهش حاضر نشان داد که ذهن‎آگاهی به طور مستقیم و غیرمستقیم و از طریق افزایش اتخاذ راهبردهای مقابله‎ای سازش‎یافته و کاهش به‎کارگیری راهبردهای مقابله‎ای سازش‎نایافته، نقش مهمی در افزایش تاب‎آوری تحصیلی و کاهش فرسودگی تحصیلی دانش‎آموزان ایفا می‎کند.
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زمان برگزاری: یکشنبه، 30 بهمن _ ساعت 10 تا 12
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