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 (Colloquium)    عمومي  سمينار                                         دفاع از رساله دکتری       ▪

  ارشد    نامه کارشناسيدفاع از پایان                         سمينار تخصصي (Seminar)  

                                                                           

             يل يتحص  ي ستی و بهز یبر سبک اسناد يپنج عامل  يشیمثبت اند  یها¬آموزش مهارت ري تاث يبررس  عنوان:

 ر دخت  آموزان دانش

 

 فاطمه ميرزایي    سخنران:

 چکيده:

 

 

دانش  ي ليتحص يستیو بهز یبر سبک اسناد يپنج عامل يشیمثبت اند یهاآموزش مهارت  ريتأث يهدف پژوهش حاضر بررس 

. بود( کنترل گروه با آزمونپس – آزمونش يآزمایشي )طرح پ مهين یهاآموزان دختر بود. این پژوهش از نوع پژوهش 

سبک اسناد   یشهر کرمان بود که دارا 3ساله در دسترس منطقه  12تا  10دختران  هيشامل کل قيتحق  نیا یآمار جامعه

بود. در این  يو کنترل تصادف شیبه دو گروه آزما هاينفر در هر گروه و انتساب آزمودن 20بود. حجم نمونه  نانهيبدب يده

و ماهر   ن مدرسه توسط کاپلا يستی( و پرسشنامه بهز1988سون و همکاران )پژوهش از پرسشنامه سبک اسناد کودکان تامپ

بر روی گروه   یا قهيدق 90جلسه  12( طي يشیاندمثبت یها)آموزش مهارت ي( استفاده گردید. مداخله آموزش1999)

نکرد. پس از پایان دوره مداخله، از هر دو گروه   افتیرا در  یا¬مداخله چيآزمایش اجرا گردید و گروه کنترل ه

  رهيچند متغ انسیاز روش تحليل کووار spssافزار نرم  26ها به کمک نسخه آزمون گرفته شد و برای تحليل دادهپس

 ¬موجب کاهش سبک يشیمثبت اند یها¬نشان داد که آموزش مهارت انسیکووار لياستفاده شد. نتایج حاصل از تحل

در    یيجز دار، یناپا ، يروني) بنانهيسبک اسناد خوش ب شی(و افزايمنف  ی ها دادیدر رو يوکل  داریپا ،ي)دروننانهيبدب اسناد

خود  شیبه مدرسه، کاهش رفتار مخرب و افزا یعلاقمند شی)افزاي ليتحص يستی( و بهبود بهزيمنف  یدادهایرو

 . رديمذکور در مدارس مورد توجه قرار گ یگردد آموزش مهارت ها يم شنهادي (. پ>01/0p( شد )یکارآمد

 

 یی آموزش، دوره ابتدا ،یلیتحص یستی سبک اسناد، بهز  ، یشی اند مثبت واژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 
 

 صبح 8ساعت   1402/6/22 : برگزاری زمان

 و علوم تربيتي،  روان شناسي دانشکده  :برگزاری مکان


