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عنوان: مقایسه اثر القای شرم و گناه بر گرایش به رفتار اخلاقی: نقش میانجی ادراک انسانیت از خود و دیگری و عاملیت و عمل‌پذیری اخلاقی

سخنران:  محمدحسین وزیریان
چکیده:
پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی‌گر ادراک انسانیت از خود و دیگری، عاملیت و عمل‌پذیری اخلاقی در اثر القای شرم و گناه بر گرایش به رفتار اخلاقی انجام پذیرفت. نقش میانجی ادراک انسانیت از خود، در تداوم یا جبران خطای اولیه و نقش سودمند یا زیان‌بار آن، با تعارض یافته‌ها در مطالعات پیشین مواجه است. پژوهش حاضر کوشید با در نظر آوردن شرم و گناه به عنوان هیجاناتی اخلاقی از یک سو و هیجاناتی متمرکز بر ادراک خود از سوی دیگر، نقش میانجی ادراک انسانیت از خود و دیگری در گرایش به رفتار اخلاقی را در چهارچوبی هیجان‌محور تکرار کند. نمونه مورد مطالعه 152 نفر از دانشجویان دانشگاه های دولتی شهر تهران بودند که به شیوه نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شده و با استفاده از گمارش تصادفی به یکی از دو گروه القای شرم و گناه تخصیص داده شدند. برای سنجش متغیرها از مقیاس شرم و گناه حالتی، دوگانة صفات طبیعت انسان و منحصر به انسان، گویه‌های عاملیت و عمل‌پذیری اخلاقی و سناریوها و انگیزه‌های رفتار اخلاقی استفاده شد. به منظور آزمودن میانجی‌گری اثر شرم/گناه بر گرایش به رفتار اخلاقی توسط ادراک انسانیت و دوگانة عاملیت و عمل‌پذیری اخلاقی، از مدل شمارۀ 82 ماکروی پروسس استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد احساس گناه به واسطة افزایش ادراک از صفات منفی منحصر به انسان از خود، به افزایش ادراک عاملیت اخلاقی از خود منجر شده که نهایتا گرایش به رفتار اخلاقی را پیش‌بینی می‌کند. احساس شرم ادراک صفات منفی طبیعت انسان به عنوان جزئی تغییرناپذیر و عمیق در شخصیت را برجسته ساخته و احساس گناه ادراک صفات منفی منحصر به انسان را از خود افزایش می‌دهد که جزئی کمتر عمیق در شخصیت و تغییرپذیر ادراک می‌شود. احساس گناه برخلاف احساس شرم به این دلیل گرایش به رفتار اخلاقی را افزایش می‌دهد که با افزایش ادراک صفات منفی منحصر به انسان از خود در مقایسه با دیگری، امکان جبران و تغییر را باقی گذاشته و در وهله بعدی مسئولیت اخلاقی فرد را حفظ می‌کند که همین امر نهایتا امکان و انگیزه جبران اخلاقی را پیش‌بینی می‌کند. یافته‌های مطالعه حاضر به فهم بهتر چرخه‌های مخرب ناشی از احساس شرم و کارکرد ناسازگار آن در نسبت با رفتار اولیه، اسناد خطا به ابعاد تغییرناپذیر و کنترل‌ناپذیر شخصیت و بیرونی‌سازی سرزنش کمک می‌کند. 
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