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دیباچه

 دانشجوي که زمانی 1980، دهه ي اواخر بار اولین براي ).EdD( آموزش دکتري مدرك داراي رایزینگ، .جی .دیوید
 گریگ دکتر .شد آشنا فردي بین طرد-پذیرش نظریه با بود، )NIU(شمالی ایلی نویز دانشگاه در مشاوره برنامه ي دکتري
 در نامه اش پایان براي احتمالی نظري مبانی از یکی عنوان به را نظریه این که کرد پیشنهاد دیوید به دانشگاه این استاد ویلیامز،

 متوجه دیوید ه،نظری مرور از پس .کند مطالعه مردان میان شغلی بی ثباتی و  پدر جانب از طرد ادراك میان رابطه بررسی مورد
 کار اساسی  مبانی از یکی به عنوان نظریه این از کنون تا زمان آن از و دارد او پژوهش با ایده آلی سنخیت  نظریه این که شد

.است کرده استفاده خود تخصصی مشاوره ي

	
 .است )IPART( فردي بین طرد-پذیرش نظریه ي مولف  ).PhD( تخصصی دکتري مدرك داراي ،	روهنر .پی .رونالد دکتر

 ایان نامه يپ مسئول که شد باعث او زمانی تعهد و راهنمایی ها .کرد راهنمایی دکتري اش نامه پایان اجراي طول در را دیوید او

 دیوید !است کرده راهنمایی را دیوید )NIU( شمالی ایلی نویز دانشگاه در استادي هر از بیش وي که شود متوجه دیوید
 کمک الینیب کار در بین فردي طرد-پذیرش نظریه از استفاده مورد در او رویاي تحقق به تا داد ادامه رونالد با را همکاري اش

 سال ها طول در .است بالینی متخصص یک دیوید بود؛ مدرس و پژوهشگر یک اول ي درجه در 		رونالد درحالی که .کند
 .اند نموده ارچهیکپ و ادغام آمده، راهنما دفترچه ي این در که بالینی جزوه هاي نوشتن با را بالینی کار و پژوهش آنها همکاري،

 آسیب ردي شانبین ف روابط در طرد تجربه ي بواسطه ي که گیرد قرار مراجعینی استفاده ي مورد جزوه ها این که است این هدف
 بسط ولا جزوه ي در طرد-پذیرش نشانگان از شده توصیف مختلف جنبه هاي و است کاربردي جزوه ها این ماهیت .دیده اند

 از ناشی یب زايآس پیامدهاي از بسیاري بر غلبه در آنها به	 جزوه ها این که معتقدند دیوید مراجعین از بسیاري .است شده داده
.است کرده فوق العاده اي کمک طرد،
 و ویاندانشج پژوهشگران، تمامی دسترس در را مراجعین راهنماي کتابچه این دیوید و او که کرد پیشنهاد ران اخیرا

 کمک دیده اند اختیروانشن آسیب طرد، تجربه ي بواسطه ي که افرادي تمامی به تا دهند قرار جهان سراسر در بالینی متخصصان
 بعنوان باید تابچهک این البته .آنهاست مشترك تلاش حاصل راهنما دفترچه ي این .کرد موافقت او پیشنهاد این با دیوید .شود

 تا شده تهیه ترونیکیالک کتاب یک قالب در کتابچه این دلیل همین به .شود گرفته نظر در انجام حال در فرایند یک از بخشی
 ام .بدهد ران و دیوید به را )شدن آماده محض به( فردي بین طرد-پذیرش نظریه جدید جزوه هاي کردن اضافه امکان

 متناسب آنها از بتوانند تا کنند ترجمه را کتابچه این که می کنیم ترغیب را جهان سراسر رد متخصصان سایر و بالینی متخصصان
 ارتقاي براي را انپیشنهادات ش که می خواهیم می کنند استفاده جزوه ها این از که افرادي از و کنند استفاده خودشان موقعیت با

  .دهند قرار ما اختیار در جدید جزوه هاي تولید و جزوه ها این
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بخش یک

طرد بین فردي-نظریه پذیرش

(IPARTheory)

١



»همه از طردشدن می ترسند«

— —درك جیتر

٢



دکتر رونالد روهنر
دانشگاه کانکتیکات

لنسفورد. دکتر جنیفر اي
ادانشگاه دوك

ساختار عمیق 
:نظام عاطفی انسان

طرد بین فردي-مقدمه اي بر نظریه پذیرش

 ارتباط بررسی بر عمدتا فردي بین طرد-پذیرش نظریه ي 1960 سال اوایل حدودا

 جوانینو کودکی، دوران طول در سازگاري با والدینی طرد-پذیرش ادراك میان

 »والدینی ردط-پذیرش نظریه ي« نظریه، این زمان آن در .بود متمرکز بزرگسالی و

.)PARTheory( می شد نامیده

 صمیمانه ي روابط بلکه کودك،-والد رابطه ي تنها نه نظریه این 2000 سال تا

 .داد قرار بررسی مورد زندگی طول در را دیگر مهم روابط و بزرگسالی دوران

 ظریه ين« از نام تغییر و دوباره نامگذاري باعث تمرکز، کانون در تغییر این

 نظریه ي« به والدین، روي تمرکز با )PARTheory( »والدینی طرد-پذیرش

 ینب روابط از گستره اي بر تمرکز با )IPARTheory( »بین فردي طرد-پذیرش

 نظریه، وجهت کانون و نام تغییر علیرغم .شد زندگی دوران طول در مختلف فردي

 ه هايهمبست سایر و علل پیامدها، بررسی به  همچنان نظریه این از بخش هایی

 طرد-پذیرش از بزرگسالان خاطرات و والدینی طرد-پذیرش از کودکان ادراك

  .داد ادامه کودکی شان دوران در والدین

 که است تلاش در شواهدمحور نظریه ي یک بعنوان بین فردي طرد-پذیرش نظریه ي

 بک هايس نظریهخرده شخصیت، نظریه خرده چارچوب در سوالات از طبقه پنج به

 دو تشخصی خرده نظریه .دهد پاسخ فرهنگی-اجتماعی نظریه خرده و مقابله اي

 یاجتماع طبقات و فرهنگ ها از کودکان آیا اول، :می کند مطرح را کلی سوال

 ی شاندلبستگ نگاره هاي سایر و والدین توسط شدن پذیرفته ادراك مقابل در مختلف

  می دهند؟ پاسخ شیوه یک به

ي مروري اجمالی بر نظریه
طرد -پذیرش 

٣

 دوران به حد چه تا کودکی دوران در طرد و پذیرش آثار دوم، و

 آثار هک می  کند ادعا نظریه یابد؟این می انتقال و گسترش بزرگسالی

 وهايالگ و بوده طولانی مدت کودکی، دوران در طرد و پذیرش تجربه ي

 دوران در فرد صمیمانه روابط به غالبا کودکی دوران در شکل گرفته

  .می یابند گسترش بزرگسالی

 ی شودم باعث عواملی چه :می پرسد اساسی سوال یک مقابله اي خرده نظریه

  آوريتاب افراد، سایر با مقایسه در بزرگسالان و کودکان از برخی که

 در طرد تجربه ي با موثرتر ي مقابله براي بهتري شناختی-اجتماعی و هیجانی

 با افراد هک می گذارد این بر را فرض نظریه این باشند؟ داشته  کودکی دوران

 با مقایسه در شخصی زدایی توانایی و خودتعیین گري تمایزیافته، خود ادراك

 طرد ادراك اب مقابله براي بهتري توانایی ندارند، را ظرفیت ها این که افرادي

 تفاوتم سوال دو فرهنگی-اجتماعی خرده نظریه نهایت، در .دارند بین فردي

 و صمیمی و گرم والدین، از بعضی چرا اینکه اول .می کند مطرح را

 و  انگارنادیده پرخاشگر، سرد، والدین، از دیگر برخی و دوست داشتنی اند

 اختی،روانشن عوامل که می گذارد این بر را فرض نظریه این طردکننده اند؟

-یرشپذ در خاصی تغییرات با پیوسته طور به اجتماعی و گروهی خانوادگی،

  هاییشیوه چه به والدین طرد و پذیرش الگوهاي دوم، .همراهند والدینی طرد

. دهد؟می قرار تاثیر تحت را جامعه درون افراد باورهاي و رفتار و جامعه خود

 رفتاري و یروانشناخت سازگاري پیش بینی کننده ي فردي، بین طرد و پذیرش که می کند پیشنهاد )IPARTheory( فردي بین طرد-پذیرش نظریه

  اصول از توصیفی ارائه ي مقاله این هدف  .)1986،2004 روهنر،( است شناختی جمعیت گروه هاي و فرهنگ ها تمامی در بزرگسالان و کودکان

 بمتناس آینده نگرانه ي رهنمودهاي پیشنهاد و نظریه این تجربی هاي آزمون از حاصل یافته هاي کردن خلاصه فردي، بین طرد-پذیرش نظریه ي اساسی

  .است حوزه این پیشبرد نیز و خاص مجموعه ي این در دیگر مقالات با
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 رارق سوءاستفاده و بدرفتاري مورد از فرد ادراك که می دهد نشان شواهد

 ناسازگاري می تواند بهتر بدرفتاري، عینی شاخص هاي با مقایسه در گرفتن

  کاگان همانطورکه .)1994 همکاران، و کارلین( کند پیش بینی را روانشناختی

 کودك،-والد روابط در والدینی طرد از منظور می کند اشاره )1978(

 در کودك که است باوري بلکه نیست والدین اعمال از خاصی مجموعه ي

.)61 صفحه( دارد خصوص این

 زمینه هاي در را طرد و پذیرش از افراد تفاسیر بایستی ِطرد اثرات فهم براي

 است کنمم مختلف فرهنگ هاي در افراد گرچه .داد توضیح فرهنگی مختلف

 قدانف سردي، طرد، مقابل در را نگرانی و مراقبت محبت، گرمی، پذیرش،

 ابراز روش اما کنند ابراز غفلت و بی تفاوتی پرخاشگري، خصومت، محبت،

  است شخصی یا فرهنگی معانی از متاثر و است متفاوت بسیار آنها

 کنمم فرهنگی مختلف زمینه هاي در والدین مثال براي .)2012 بورن استاین،(

 این مانجا شیوه ي اما دهند، قرار تحسین و تمجید مورد را کودکانشان است

 معناي یا اشدب بی معنا دیگري فرهنگی-اجتماعی بستر در است ممکن رفتار

  .)2012 بورن استاین،( باشد داشته متفاوتی

 که تاس تعریفی با متناسب والدین رفتار جهان جوامع از درصد 25 در تقریبا

 یا اوتیبی تف خصومت، محبت، فقدان یا واضح رفتارسرد عنوان به طرد از

 ودخ رفتار  والدین  موارد بیشتر در این حال  با .)1975( است شده ارائه غفلت

 رفتار، این که کنند می تصور فرهنگی هنجارهاي اساس بر و دانند می خوب را

 ن فرهنگیبی مطالعات اهداف از یکی بنابراین .است مسئول والد یک رفتار

 در گسالانبزر و کودکان آیا که بوده مسئله این فهم والدینی، طرد-پذیرش

 یا  ردط تجربه ي هنگام ، مختلف شناختی جمعیت و فرهنگی هاي بافت

  .نه یا دارند یکسانی پاسخ کودك، یک بعنوان پذیرش

 مذهبی ايباوره که می کند پیش بینی فردي بین طرد-پذیرش نظریه

 و ورهابا سایر و هنري اولویت هاي و تولیدات جامعه، یک در نهادینه شده

 از ودکانک تجربه  چگونگی با معمولا جامعه، آن افراد بیانگر رفتارهاي

 در جمعیت شناختی شان، زمینه ي  از نظر صرف والدین، پذیرش و طرد

است ارتباط

 ايبر بین فردي طرد-پذیرش نظریه ي هاي تلاش به متمایز ویژگی چندین

  .می دهد سو و سمت سوالاتی چنین به پاسخ

 از عمدتا نظریه این پژوهشگران چندوجهی پژوهشی راهبردهاي بکارگیري با

 یک نظریه این هم چنین .می گیرند الهام فرهنگی بین و تاریخی شواهد

-شپذیر مسائل مورد در تجربی مطالعات این ادغام براي مفهومی چارچوب

 تا است تلاش در فوق منابع از استفاده با نظریه این .می کند ارائه بین فردي طرد

 ردمو زندگی دوران سراسر در تحولی دیدگاهی با را فردي بین طرد و پذیرش

  .دهد قرار بررسی

 روابط در تصمیمی بعد یا فردي بین طرد و پذیرش مفاهیم ابتدا مقاله این در

 دهخر سه این بر اجمالی مروري سپس .می گیرد قرار بحث مورد فردي بین

 در .یفرهنگ-اجتماعی و مقابله اي راهبردهاي شخصیت، :می شود ارائه نظریه

 طرد تیروانشناخ -عصب همبسته هاي ازجمله نظریه تجربی شواهد بعدي، گام

 .شد واهدخ ارائه خلاصه طور به  جنسیت نقش به مربوط شواهدي و بین فردي

 براي فردي بین طرد-پذیرش نظریه ي دلالت هاي پیرامون بحثی سرانجام

 پیش روي چالش هاي کودکان، و خانواده ها به مربوط مداخلات و برنامه ها

 اجمالی مرور و آتی پژوهش هاي براي دستورالعمل هایی نظریه، این آزمون

  .داشت خواهیم خاص  ي حوزه این در پیشنهادي مقالات

 میمیتص و مهربانی میزان دربرگیرنده رفته هم روي فردي بین طرد و پذیرش

 سایر میان طرواب و بزرگسال ها میان صمیمانه روابط والدینشان، با کودکان روابط

 یا کلامی ی،فیزیک به صورت می تواند پذیرش و صمیمیت مهربانی، .است افراد

 هیجانی حمایت و محبت مراقبت، عشق، دربرگیرنده رفتارهاي قالب در نمادین

 کی،فیزی آسیب زاي رفتارهاي طریق از می تواند طرد مقابل، در .شود ابراز

 پذیرش صمیمیت و مهربانی بعد با متضاد و شده ابراز روانشناختی و کلامی

 بلکه .نمی شوند طبقه بندي طرد یا پذیرش حس اساس بر هرگز افراد .است

 با انروابط ش در فردي بین طرد و پذیرش مختلف درجات تجربه ي براساس

  .)1986 روهنر،( می گیرند قرار طرد -پذیرش پیوستار طول در جایی دیگران،

 با می تواند رديبین ف طرد-پذیرش که می دهد نشان گسترده بین فرهنگی پژوهش

 اول، .)1986 روهنر،( شود تجربه حالت چهار این از مختلفی ترکیب هاي

 براي( کلامی به صورت می تواند که عاطفی و صمیمانه و مهربانانه رفتارهاي

 وبخ هاي حرف یا کسی به خوب چیزهاي گفتن ، تعریف تمجید، مثال،

 نوازش ،بوسیدن کشیدن، آغوش در مثال براي( فیزیکی یا )کسی درباره ي

  .باشد )کردن

 مثال براي( کلامی به صورت می تواند که پرخاشگرانه و خصمانه رفتارهاي دوم،

 یا )زدن نگچ  زدن، کتک مثال براي( فیزیکی ،)کشیدن فریاد کردن، توهین

 و فاوتیبی ت سوم، .باشد )گستاخانه توهین آمیز، حرکات مثال براي( نمادین

 یا و انشناختیرو یا فیزیکی دسترس ناپذیري شامل که نادیده انگارانه رفتارهاي

 فرد آن رد که است نامتمایز طرد چهارم، .است دیگري نیازهاي به نکردن توجه

 ه،پرخاشگران شیوه اي به دیگري اینکه از نظر صرف کند می احساس

  .دهد نمی اهمیت او به ولی نه، یا کرده رفتار بی عاطفه یا نادیده انگار

 مورد یرز چشم اندازهاي از هریک از را بین فردي طرد-پذیرش می توان بنابراین

 و نیذه تجربه ي یا ادراك شده پدیده ي بعنوان )الف :داد قرار مطالعه و مشاهده

 شده ارشگز بیرونی ناظر یک توسط که پدیده اي بعنوان )ب یا فرد فاعلی

 کودکان، از سوءاستفاده و غفلت گزارش هاي در اوقات گاهی .است

 »ینیع«ً گزارش هاي میان یعنی می شود؛ دیده دیدگاه دو این میان اختلاف هایی

 قرار غفلت یا سوءاستفاده مورد ادراك و سو یک از غفلت یا سوءاستفاده از

  .دارد وجود تفاوت دیگر، سوي از گرفتن



۵

 ده اندش طرد مهم  شان دیگران توسط می کنند احساس که افرادي ویژه طور به

 تلاش در .)2012 روهنر، و خالق( شوند ناایمن و مضطرب که هستند این مستعد

 گاهی شده اند طرد می کنند احساس که افرادي احساسات، این تسکین براي

 طول در و ندمی کن تلاش سخت تر دیگران مثبت پاسخ هاي گرفتن براي اوقات

  .می شوند وابسته تر زمان

 هیجانی مایتح دریافت براي درونی اشتیاق به نظریه این در وابستگی اصطلاح

 رورشپ توجه، آرامش، مراقبت، ،)تکلیف محور یا ابزاري حمایت مقابل ه1نقط(

- حاصطلا این همچنین .دارد اشاره مهم دیگري هاي جانب از مشابه رفتارهاي و

 رفتاري اماتاقد به -شده استفاده بین فردي طرد-پذیرش نظریه در که همانگونه

 این الخردس کودکان براي .دارد اشاره پاسخ ها این دریافت براي افراد واقعی

 طول رد گریستن یا نالیدن، والدین، به چسبیدن شامل است ممکن رفتارها

 براي .دباش والدین بازگشت هنگام به فیزیکی مجاورت جستجوي و جدایی

 سر بر رقابت با مواجهه در حسادت شامل است ممکن رفتارها این بزرگسالان،

 مکرر یجوی اطمینان رفتارهاي با که باشد نیازمندي همچنین و محبت یا زمان

  .می شود ابراز

 شده گرفته نظر در پیوستاري بعنوان فردي بین طرد-پذیرش نظریه در وابستگی

 کسانی تقلمس افراد  .است وابستگی آن دیگر سوي و استقلال آن سوي یک که

 شده برآورده یکاف اندازه به مثبت، پاسخ دریافت به هیجانی شان نیاز که هستند

 دیگران  يحمایتگرانه رفتارهاي به مداوم یا شدید تمایل از فارغ آنها نتیجه در

 شدید هیجانی یلتما که هستند کسانی وابسته افراد مقابل، در .می کنند رفتار مهم

 گرفتن براي بسیاري رفتارهاي است ممکن و دارند مثبت پاسخ  به پیوسته اي و

 بخش فردي بین طرد-پذیرش نظریه اساس بر .شود راه اندازي پاسخ نوع این

 میزان به هوابست بزرگسالان، و کودکان میان در وابستگی واریانس از زیادي

 نیاز الانبزرگس و کودکان از بسیاري .است مهم	 دیگران پذیرش یا طرد ادراك

 جاي به جا همه .)2011 روهنر، و خالق( دارند هیجانی حمایت و مداوم تایید به

بگذاریم دیگران ها، دیگري

 ايپیامده باعث وابستگی، بر علاوه دلبستگی نگاره هاي سایر و والدین طرد

 پرخاشگري، خصومت، شامل که می شود نیز دیگري شخصیتی

 و ومتخص مدیریت در روانشناختی مشکلات یا منفعلانه پرخاشگري

 خودکفایی آسیب دیده، نفس عزت هیجانی، پاسخگویی عدم پرخاشگري،

  .)2012 هنر،رو و خالق( می شود منفی جهان بینی و هیجانی بی ثباتی منفی،

 شناختیروان درد دلیل به استعدادها این که می رود انتظار نظري چشم انداز از

 سالانیبزرگ و کودکان کلی بطور .یابند نمود طرد ادراك از ناشی شدید

 رنجش ،روزافزون خشم است ممکن می کنند تجربه را چشمگیري طرد که

 نتیجه در .دباشن دردناك شدیدا که  کنند تجربه را مخربی هیجانات سایر و

 ناشی اتصدم برابر در خودشان از محافظت براي طردشده افراد از بسیاري

 ک،گمب-زیمر( بندند می هیجاناتشان ابراز بر را راه بیشتر، طرد از

.)2014 داونی، و نزدال ترواسکیس،

)IPARTheory( والدینی طرد-پذیرش نظریه نظریه هايخرده

  والدینی طرد-پذیرش نظریه شخصیت نظریه يخرده

)IPARTheory(

 )IPARTheory( والدینی طرد-پذیرش نظریه ي شخصیت خرده نظریه ي تلاش

 و پذیرش خصیتیش یا روانشناختی اصلی پیامدهاي تبیین و پیش بینی راستاي در

 ی شودم شروع مفروضه این با خرده نظریه این .است ادراك شده بین فردي طرد

 به اريماندگ هیجانی نیاز انسان ها فرهنگی،-زیستی تکامل دوران طول در که

 نیاز این که دکرده ان پیدا -خودشان به نسبت ویژه به- دیگران مثبت پاسخ هاي

  .)1975 روهنر،( دارد زیستی مبناي

 که است رديف هر مهم دیگري بین فردي، طرد-پذیرش نظریه ي استنباط مبناي بر

 همیتا و داشته بلندمدتی نسبتا عاطفی پیوند او با بزرگسال یا کودك

  تنیس جابجایی قابل دیگري کس هیچ با و دارد او براي منحصربه فردي

 مهم دیگري هاي عموما صمیمی شریک هاي و والدین نظر، این از .)2005روهنر،(

 با روابط شان یتکیف به وابسته راحتی و هیجانی امنیت از افراد حس زمانیکه هستند

 و )2005 روهنر،( بین فردي طرد-پذیرش نظریه در هم است، مهم دیگري هاي این

 نامیده دلبستگی نگاره هاي افراد این ،)1982 بالبی،( دلبستگی نظریه در هم

  .می شوند

 اهمیت ولامعم و هستند دلبستگی اصلی نگاره هاي کودکان، براي غالبا والدین

 به بستهوا فرزندان روانشناختی و هیجانی حالات سایر و امنیت زیرا دارند ویژه اي

 طرد و پذیرش دلیل همین به .)1982 بالبی،( است والدین با روابط شان کیفیت

 تحول در اي مقایسه قابل غیر تاثیر والدینی، طرد-پذیرش نظریه ي در والدین

 از سالانبزرگ ادراك افزون براین، .می کند پیدا زمان طول در کودکان شخصیت

 و هیجانی امنیت به وابسته بزرگسال دلبستگی نگاره هاي با روابط شان کیفیت

 بنابراین .)2016 کاریلو، و ریپول ؛2013 شاور، و میکولینسر( آنهاست بهزیستی

 و خصیتش بر مهمی تاثیر نیز صمیمی شریک یک توسط شدن طرد یا پذیرش

  .دارد بزرگسال فرد روانشناختی	 سازگاري

 از باثبات مجموعه اي بعنوان شخصیت خرده نظریه در شخصیت مفهوم

 یوه ايش به پاسخدهی براي انگیزشی و ادراکی شناختی، عاطفی، آمادگی هاي

 یت هاموقع در مشاهده قابل رفتارهاي با پاسخدهی از واقعی حالت هاي نیز و خاص

 به را مسئله این تعریف این .)2005روهنر،( است زندگی مختلف بسترهاي و

 و می شود تهبرانگیخ درونی و بیرونی عوامل توسط رفتار که می شناسد رسمیت

 .دارد خاص قاعده اي یا نظم مختلف، موقعیت هاي و زمان طول در معمولا

 از بتمث پاسخ هاي دریافت به نیاز که است معتقد IPART شخصیت خرده نظریه

 نیاز این هک زمانی .است فرهنگی باثبات و قدرتمند محرك یک مهم، دیگري هاي

 نیاز این یا دنشو ارضا کافی اندازه ي به دلبستگی شان نگاره هاي توسط کودکان

 می شوند این عدمست آنها نشود، برآورده دلبستگی شان نگاره هاي توسط بزرگسالان

  روهنر،( دهند پاسخ هیجانی نظر از هم و رفتاري نظر از هم خاصی شیوه هاي به که

2004(.
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  فلدمن، و داونی( می شود نامیده طرد به حساسیت عنوان تحت فرایند این غالبا

 و علی ناداس  معیوب سبک هاي انتخابی، ادراك انتخابی، توجه دلیل به .)1996

 بر مغز نشیک و ساختاري تغییرات با که تحریف شده شناختی اطلاعات پردازش

 حولی،ت مختلف مراحل طول در غالبا طردشده افراد است، مرتبط مزمن طرد اثر

  .هستند موردعلاقه شان یا پذیرش مورد افراد از خودکفا

 

طرد بین فردي-خرده نظریه ي مقابله اي نظریه ي پذیرش

 دارد روکارس سوال این با بین فردي طرد-پذیرش نظریه مقابله اي خرده نظریه ي

 لامتس منفی پیامدهاي بدون می توانند طردشده افراد از برخی چگونه که

 را پیامدها ینا طردشده افراد بیشتر درحالی که کنند مقاومت طرد برابر در ذهنی

 نظریه در که ريرفتا چندمتغیره مدل مقابله اي، فرایند فهم براي .می کنند تجربه

 طرد اب فرد موثر مقابله ي که می کند بیان می رود کار به بین فردي طرد-پذیرش

 .تاس وابسته زمینه و دیگري خود، با مرتبط متغیرهاي به ادراك شده

 صیشخ ویژگی هاي با همراه فرد ذهنی بازنمایی هاي شامل »خود« ویژگی هاي

 »گريدی« ویژگی هاي .است شخصیتی و زیستی آمادگی هاي چون دیگري

 کل،ش با همراه طردکننده دیگري فردي بین و شخصی ویژگی هاي شامل

 راداف سایر شامل » زمینه« ویژگی هاي .است طرد شدت و طول مدت فرکانس،

 فرد گیزند محیط موقعیتی-اجتماعی ویژگی هاي با همراه فرد، زندگی در مهم

 اگر که می کند عنوان پژوهشی خاص فرضیه ي یک چشم انداز این از .است

 نگاره ي یک حداقل حضور صورت در باشند برابر دیگر موارد تمامی

 با بتوانند فرادا اینکه احتمال زندگی، در حمایتگر و صمیمی مهربان، دلبستگی

.می یابد افزایش کنند مقابله فردي بین طرد

 

 گی هايویژ سایر و منفی خودکفایی منفی، نفس عزت منفی، جهان بینی

 افراد نیذه یا شناختی-اجتماعی بازنمایی هاي در مهمی مولفه هاي شخصیتی،

 به یذهن بازنمایی مفهوم فردي، بین طرد-پذیرش نظریه ي در .طردشده اند

 دیگران و خود مورد در تصوراتش ازجمله وجود، از فرد ضمنی برداشت

 یرتاث تحت هم که فرد هیجانی وضعیت درکنار .)2005 روهنر،( دارد اشاره

 ازنمایی هايب می گذارد، تاثیر آن بر هم و می گیرد قرار واقعیت از فرد برداشت

 را  فرديبین روابط ازجمله تجربه ها به واکنش و تفسیر ادراك، شیوه ذهنی

 ذهنی بازنمایی هاي .)2000 آرسنیو، و لمریس مثال براي( می دهند شکل

 تاثیر ند کن یادآوري و ذخیره چگونه و را تجاربی چه افراد اینکه بر همچنین

.)1992 بالدوین، مثال براي( می گذارند

 شده اند ردط اوقات گاهی که افرادي فردي، بین طرد-پذیرش نظریه اساس بر

 افرادي در المس استقلال با مشابه ظاهرا که می شوند، مستقل دفاعی شکلی به

 در اما .نندمی ک مثبت پاسخ دریافت براي اندکی رفتاري تلاش که است

 که اديافر مدل این در زیرا است سالم استقلال برخلاف حالت این واقعیت

 ممکن گرچه حمایتند و محبت ي تشنه همچنان شده اند مستقل دفاعی بطور

 ایجاد مزمن طرد اثر بر که پنهانی بی اعتمادي و خشم دلیل به را نیاز این است

.کنند انکار شده،

 متقابل دطر به منجر است ممکن دفاعی استقلال با همراه رفتارهاي و هیجانات

 شانطرد که افرادي می کنند، شدن طرد احساس که افرادي آن در که شوند

  .می کنند طرد  را کرده اند

 ي ظریهن شخصیت خرده نظریه ي دفاعی، استقلال یا وابستگی بر افزون

 دشدنطر احساس  که افرادي می کند پیش بینی بین فردي طرد-پذیرش

 داشته آسیب دیده اي خودکفایی و نفس عزت احساس است ممکن می کنند

 همان شانخود به معمولا افراد این که می دهد رخ دلیل این به اتفاق این .باشند

 دارند، موردشان در مهم دیگري هاي نظرشان از که دارند را نگاهی

  .است شده اشاره )1934 مید،(نمادین تعامل نظریه در همانطورکه

 گاره هاين می کنند احساس بزرگسالان و کودکان ازآنجاکه ترتیب، بدین		

 و شقع سزاوار کنند احساس است ممکن ندارند، دوستشان دلبستگی شان

 طرد احساس که افرادي .)2008 مانهالند، و برترتون( نیستند داشتن دوست

 که رادياف به نسبت و دارند مشکل هیجانی تنظیم در غالبا می کنند شدن

 که دلیل نای به شاید دارند، کمتري هیجانی ثبات می کنند، پذیرش احساس

 ده،ادراك ش طرد پیامدهاي سایر و خود به نسبت منفی احساسات خشم،

  می دهد شکاه استرس با موثر مواجهه براي را بزرگسالان و کودکان ظرفیت

 رویدادهاي با مواجهه در غالبا شده اند طرد که افرادي .)2011 روهنر، و خالق(

 این می توانند دهپذیرفته ش افراد درحالی که می کنند پریشانی احساس استرس زا

   .)1986 روهنر،( کنند مدیریت عاطفی تعادل حفظ با را موقعیت ها

 یرندمی گ شکل جهان و دیگري خود، از ذهنی بازنمایی هاي اینکه محض به

 العکسب یا دهند سوق خاصی افراد و موقعیت ها سمت به را افراد است ممکن

 ممکن این بر علاوه .)2008 مانهالند، و برترتون مثال براي( کنند دور آنها از

 هک کنند ادراك گونه اي به را روابط و موقعیت ها طردشده اشخاص است

 با اهمسون تجربه هاي و باشد خودشان  معیوب ذهنی بازنمایی هاي با متناسب

   .)2003 ال،داگیت مثال براي( مجددکنند تفسیر را معیوبشان بازنمایی هاي

 ی شانشخص روابط از غالبا طردشده کودکان و بزرگسالان این، بر افزون

  هستند آسیب زا و اعتماد غیرقابل غیر قابل پیش بینی، که می سازند ذهنی تصاویر

 هک می شوند باعث منفی بازنمایی هاي این .)2014 همکاران، و گمبک-زیمر(

  کنند ماداعت احساسی نظر از دیگران به نتوانند جدید روابط در طردشده افراد

 از بیش و گوش بزنگ است ممکن آنها همچنین  .)2013 همکاران، و فیلیپس(

 حد از بیش وابستگی، عدم یا تحقیر از نشانه اي هر به و شوند حساس حد

  .دهند نشان واکنش



٧

 در ال،بزرگس بعنوان است ممکن شده اند طرد کودکی در که بزرگسالانی

 داشتند، نوالدی طرد از مستقیمی تجربه و بودند کودك که زمانی  با مقایسه

 در که سالانیبزرگ هرچند باشند، داشته بهتري روانشناختی و هیجانی سازگاري

 یبزرگسالان با مقایسه در کرده اند  شدن طرد احساس کودکی شان دوران طول

 سح معمولا می کرده اند، بودن دوست داشتنی احساس کودکی دوران در که

.)2011 روهنر، و خالق( نمی کنند تجربه را بهزیستی مثبت

 و بندمی یا تداوم بزرگسالی دوران تا معمولا طرد مهم عواقب که معنی بدین

 و عشق تجربه هپیوست بطور که افرادي با مقایسه در را عاطفی مقابله گرهاي حتی

 اعی،اجتم مشکلات بزرگ تر خطر معرض در اند، داشته شدن داشته دوست

 در ردط فرایند اگر به ویژه می دهد، قرار زندگی طول در هیجانی و فیزیکی

 شریک یک با اعتماد قابل و امن روابط شکل دهی براي فرد توانایی کودکی

 قرار تاثیر تتح جدي طور به را بزرگسال دلبستگی نگاره هاي سایر یا صمیمی

  .باشد داده

 هب بین فردي طرد-پذیرش نظریه مقابله اي ي خرده نظریه در مقابله  گر مفهوم

 له گرهايمقاب .دارد اشاره ابزاري مقابله گرهاي برابر در عاطفی مقابله  گرهاي

 يجد بطور خانواده هاي در یافتن پرورش علیرغم که افرادي اند عاطفی

 لامتس دلبستگی، نگاره هاي دیگر توسط جدي شدن طرد یا طردکننده

 .است خوب زندگی مراحل سایر در کلی شان روان سلامت و هیجانی

 سایر و حرفه  مدرسه، در که طردشده اند افرادي ابزاري مقابله گرهاي

 هنی شانذ و هیجانی سلامت اما می کنند عمل عالی تکلیف محور، فعالیت هاي

.است آسیب دیده

 از خارج مثبتی يتجربه ها کافی اندازه به بزرگسالی  تا کودکی از افراد بیشتر

 جانی،هی تاثیرات مخرب ترین کاهش به که داشته اند اصلی شان خانواده ي

 ترتیب بدین .)2006 والش،( کند کمک والدینی طرد رفتاري و شناختی

 و خشب رضایت صمیمانه روابط مثبت، کاري تجربه هاي موفق، روان درمانی

 داشته شنق فرد تاب آوري در است ممکن ارضاکننده هیجانی تجربه هاي سایر

  .)2014 مستن،( باشند

 مجهز کنند یشخصی زدای می توانند که افرادي است این بر فرض ترتیب، همین به

 .ندهست ادراك شده طرد مدیریت براي دیگري شناختی-اجتماعی منبع به

 و گیزند رویدادهاي پذیر انعطاف و خودکار کردن مرتبط شامل شخصی سازي

  .است آن منفی معناي به معمولا خود، به بین فردي رویارویی هاي

 کنند، می سازي شخصی که افرادي شود می استنباط طور این بنابراین

 عمدي طرد بعنوان را جزئی بی توجهی هاي و عمدي غیر و ناخواسته بی اعتنایی هاي

 ی توانندم که افرادي درحالیکه .می کنند تفسیر دیگر آسیب زاي نیت هاي یا

 موجود بهاماتا با مثبت تر مواجهه ي براي روانشناختی منبعی کنند، شخصی زدایی

 سه این فردي بین طرد-پذیرش نظریه دیدگاه از .دارند بین فردي شان روابط در

 و ريخودتعیین گ تمایزیافته، خود حس شامل( اجتماعی-شناختی ظرفیت

 ردط مخرب اثرات مقابل در روانشناختی دفاع هایی به را فرد )شخصی زدایی

  .می کند مجهز ادراك شده

 در که رديط ویژه به می گیرند قرار طرد تاثیر تحت نیز اسنادها این این حال، با 

 شنق ارزیابی واقعیت، این .می دهد رخ کودکی سازنده ي و اصلی هاي سال طول

 ن فرديبی طرد با بزرگسالان و کودکان موثر مقابله ي در را اسناد هر مستقل

.کند می پیچیده ادراك شده،

 شبیه حساسیا است ممکن -است بیرونی کنترل شان منبع که آنهایی- دیگر افراد

 دلیل هب می دهد رخ برایشان آنچه می کنند احساس آنها :باشند داشته گروگان ها

 نظریه .)2014 لف کورت،( است قدرتمند دیگران یا اقبال شانس، سرنوشت،

 منبع یک يخودتعیین گر حس با افراد که می کند بیان بین فردي طرد-پذیرش

.ارندد ادراك شده طرد منفی اثرات رساندن حداقل به  براي درونی روانشناختی

 طرد با قابلهم براي افراد ظرفیت که دارد انتظار مقابله اي خرده نظریه خاص، بطور 

 است،  گريخودتعیین حس از جنبه  یک که خود، یافتگی تمایز درجه واسطه به

 -ستا درونی کنترل شان منبع که آنهایی-خودمختار افراد .شود می تسهیل

 اندکی نترلک حداقل شخصی شان، ویژگی هاي یا تلاش ازطریق می توانند معتقدند

 لف کورت، ؛2000 رایان، و دسی( باشند داشته می دهد رخ برایشان که آنچه بر

2014(.	

 این کل گیريش باعث ذهنی فعالیت بر فردي بین طرد-پذیرش نظریه ي تاکید

 و ودکانک از برخی به خاص شناختی-اجتماعی توانایی هاي که می شود انتظار

 را اك شدهادر طرد با موثرتر مقابله امکان سایرین، با مقایسه در بزرگسالان

 و ین گريخودتعی حس تمایزیافته، کاملا خود حس شامل ظرفیت ها این .بدهد

-گازیوری و هالگونسس بریتنر، روهنر، کی،( است شخصی زدایی توانایی

  .)2005 ،1986 روهنر، ؛2016 دیجیلیو،
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 دوران در ادراك شده والدینی پذیرش که داده اند نشان کمی مطالعات این

 پیامدهاي با بزرگسالی در دلبستگی نگاره هاي با ادراك شده پذیرش و کودکی

 چون یگريد مثبت پیامدهاي و هیجانی رفتاري، اجتماعی، روانشناختی، مثبت

 ناختی،روانش مقاومت مثبت، زندگی از رضایت اجتماعی، رفتار نوع دوستی،

 است همراه تماعیاج مسئولیت و عاطفی امنیت احساس مثبت، تحصیلی پیشرفت

 ینوالد و کودکان با طولی مطالعه یک در مثال، براي .)2017 ، ببینید را روهنر(

 و اختیروانشن مشکلات با والدین شان پذیرش از کودکان ادراك کشور، 9 در

 رفتاري و اختیروانشن مشکلات گرفتن نظر در از پس حتی بعدي کمتر رفتاري

  اران،همک و پاتنیکت( بود همراه اجتماعی مطلوب سوگیري هاي و پیشین

2014(.

 هنگیفر گروه هاي از بیشتري تعداد یا دو مردم نگاري پژوهش هاي از بعضی

 و اريمردم نگ ماهه ي شش موردي مطالعه یک مانند می کنند، مقایسه را متمایز

  هندوستان غرب در کیتز.اس تی در ساله 16 تا 9 نوجوان 349 مورد در کیفی

 ماهه ي شش موردي مطالعه یک و )1991 کورنویر، و کین روهنر،(

 یک در والدینشان و ساله 19 - 18 جوان 28 مورد در کیفی و مردم نگارانه

 شرقی جنوب در اروپایی-آمریکایی و آمریکایی-آفریقایی فقیر جامعه ي

 از استفاده با .)1996 الوردي، و بورك روهنر،( متحده ایالات در جورجیا

 غیرصنعتی، کشور 101 از شده گردآوري نگارانه ي مردم هاي گزارش

 تمام در الانبزرگس و کودکان روانشناختی سازگاري با والدینی طرد-پذیرش

.)1975 روهنر،( است داشته ارتباط فرهنگها

 پرسشنامه هاي و رفتاري مشاهدات مصاحبه ها، شامل کمی مطالعات دوم،

 .ده اندش انجام متنوع جمعیت هاي در و کشورها از بسیاري در که خودگزارشی

 ،)2005 روهنر،( والدینی طرد-پذیرش پرسشنامه از مطالعات این بیشتر

 ارزیابی پرسشنامه ي و )2005 روهنر،( والدینی کنترل/طرد-پذیرش پرسشنامه

  .اندکرده استفاده )2005 خالق، و روهنر( شخصیت

طرد بین فردي-آزمون تجربی نظریه پذیرش

 از اصلی عنو دو مبناي بر بین فردي طرد-پذیرش نظریه مورد در تجربی شواهد

 روش از استفاده با که نگاريمردم مطالعات اول، .اند شده ارائه مطالعات

 فیکی اطلاعات خاص، فرهنگی گروه یک در شرکت کنندگان ي مشاهده

 و می دهند نشان را طرد یا پذیرش والدین که روش هایی مورد در معناداري

 درك متفاوت هاي بافت در را والدین شان رفتارهاي کودکان که روش هایی

  .)1988 سیرکار،- چاکی و روهنر مثال، براي( است کرده فراهم می کنند

 در ممتراک فردي تفاوت هاي حاصل است ممکن فرهنگی تفاوت هاي این

 نوع دو این در طردشده افراد مقابل در پذیرفته شده افراد ذهنی بازنمایی هاي

.باشند جامعه

 و پیش بینی ،بین فردي طرد-پذیرش نظریه ي فرهنگی-اجتماعی خرده نظریه تلاش 

 با قمطاب مثال براي .است والدینی طرد و پذیرش همبسته هاي و علل توضیح

 در که ی کندم تایید توجهی قابل   فرهنگی بین شواهد خرده نظریه، پیش بینی هاي

 جهان مورد در فرهنگی باورهاي می شوند، طرد معمولا کودکان که جوامعی

  عوامل معمولا ،)ماوراءطبیعی جهانی و خدایان خدا، یعنی( ماوراءطبیعی

 نابودگر ،دمدمی مزاج پیش بینی، غیرقابل خائن، خصمانه، بدخواه، را ماوراءطبیعی

 درحالی که .)1975 روهنر، ؛2005 برمن،( کشند می تصویر به منفی ترتیب هر به یا

 جهان یابند، می پرورش عاشقانه پذیرش با کودکان بیشتر که جوامعی در

 در هربانم و محافظ سخاوتمند، حمایتگر، گرم، خیرخواهانه، معمولا ماوراءطبیعی

  .می شود گرفته نظر

 نآ در که می کند فرض والدین و کودکان میان دوطرفه اي مسیر مدل، این

 به رفتاري شان آمادگی هاي و خو و خلق مانند کودکان شخصی ویژگی هاي

 و می دهد شکل را آنها به نسبت والدین رفتار کیفیت و شکل توجهی قابل میزان

 تاثیر کودکان رفتار و تحول بر نیز والدین رفتارهاي سایر و والدینی طرد-پذیرش

 که محیطی بستر در جوانان خانوادگی، تجربه هاي بر افزون .می گذارد مستقیمی

 سالانبزرگ همسالان، با را متنوعی تاثیرگذار تجارب می کنند زندگی آن در

 سر از مذهبی هاي سازمان و مدرسه مانند موسساتی و خانواده از خارج

.می گذرانند

  نظریه ي فرهنگی-اجتماعی ي خرده نظریه

بین فردي طرد-پذیرش

 که ی دهدم رخ زیست محیطی پیچیده ي بافت یک در بین فردي طرد-پذیرش

 خرده نظریه رد فرهنگی-اجتماعی تاثیرات و جامعه خانواده، تاثیر دربرگیرنده ي

 ریشه  ریهنظ خرده این .است بین فردي طرد-پذیرش نظریه ي فرهنگی-اجتماعی

 شباهت هاي هم چنین .دارد )1953( چایلد و ویتینگ و )1945( کاردینر کار در

 فرهنگی و )2001 برونفن برنر،( شناختی بوم  مدل هاي میان توجهی قابل

  .دارد وجود )2006 پورتینگا، و بري( شناختی بوم

  تاريرف خاص مدل یک والدین اینکه احتمال مثال براي که می دهد نشان این

 بواسطه دهند نشان شان کودکان با رابطه در را )طرد یا پذیرش مثال براي(

 ساختار مانند اجتماعی نهادهاي جمله از جامعه، آن ي نگهدارنده نظام هاي

 هک نگهدارنده اي سازمان  هاي سایر و سیاسی و اقتصادي سازمان هاي خانواده،

  .ردمی گی شکل می سازند جاودانه زمان طول در را فرهنگی-اجتماعی نظام هاي



 است معتقد که را بین فردي طرد-پذیرش نظریه اصلی مفروضه فراتحلیل ها این

 سازگاري پیش بینی کننده ي فرهنگها تمام در تقریبا مادرانه و پدرانه پذیرش

 با انزن و مردان روانشناختی سازگاري و است پسران و دختران روانشناختی

  ندمی ک تایید است، همراه کودکی دوران در مادرانه و پدرانه پذیرش خاطرات

.)2008 لوکالا، و روهنر  خالق، ؛2011 روهنر، و خالق(

٩

 ربه يتج پاسخ دهنده ها، جمعیت شناختی و فرهنگی ویژگی هاي از نظر صرف

 در که يناسازگار یا روانشناختی سازگاري با معمولا والدینی طرد یا پذیرش

 هک داد نشان فراتحلیل یک .است همراه شده مطرح شخصیت ي خرده نظریه

 رابطه رضف بتوان که است نیاز غیرمعنادار نتایج با دیگر مطالعه ي 3433 انجام

 از که- انکودک روانشناختی سازگاري با ادراك شده والدینی طرد-پذیرش میان

 رد را هافرهنگ میان در -شده اندازه گیري شخصیت ارزیابی پرسشنامه طریق

 مطالعه ي 941 که داد نشان همچنین مطالعه این .)2002 روهنر، و خالق( .کرد

  .است ضروري بزرگسالان میان در نتیجه گیري این رد براي مشابه

 .داشتند رضایت بخشی معناداري فراتحلیل، در گزارش شده اثرهاي اندازه تمامی

 رد که مختلفی نمونه هاي از بدست آمده اثرهاي اندازه نتایج، علاوه براین

 فتندمی گر قرار آمریکایی قومیتی گروه هاي یا مخالف فرهنگی گروه هاي

  .ندادند نشان را معناداري ناهمگونی

 وقعیتم یا قومیت فرهنگ، از صرف نظر که داد نشان همچنین فراتحلیل این

  و دکانکو روانشناختی سازگاري در تغییرپذیري از درصد 26 تقریبا جغرافیایی،

 والدینی ردط-پذیرش طریق از بزرگسالان در سازگاري تغییرپذیري از درصد 21

 ،روهنر و خالق( است محاسبه قابل کودکی در یادآوري شده یا ادراك شده

 که  کندمی حمایت والدینی طرد- پذیرش نظریه انتظار این از نتایج این .)2002

 دوران در روانشناختی سازگاري و ادراك شده والدینی طرد-پذیرش میان ارتباط

 تاثیر تحت بزرگسالان با مقایسه در کودکان زیرا است قوي تر احتمالا کودکی

 از توجهی قابل میزان وجود، این با .)1986 روهنر،( هستند والدینشان مستقیم

 فتاري،ر فرهنگی، عوامل طریق از بزرگسالان و کودکان در سازگاري واریانس

 و ساوث مثال براي( می شود تعیین دیگر عواملی و عصب زیست شناختی ژنتیک،

  .)2015 جرنک،

 وپا،ار استرالیا، آسیا، آفریقا،( کشور 12 در نوجوان 4300 از نظرسنجی یک در

 که را خاصی کارهاي که شد خواسته )جنوبی و شمالی آمریکاي و خاورمیانه

 و تایید مورد کنند احساس می شود باعث که می دهند انجام والدینشان

 از ه هاییجنب گوناگون کشورهاي نوجوانان .کنند فهرست دوست داشتنی اند،

 یا والدینی خصومت نبود و تشویق، و عواطف ابراز مانند هیجانی حمایت

  کردند ادراك والدینی پذیرش یا عشق نمودهاي بعنوان را والدین پرخاشگري

  ابزاري ارزش 18 از فراتحلیل یک علاوه براین، .)2010 باربر، و مک نیلی(

  نماینده- مطالعه 334 در ارجح یا مطلوب رفتارهاي بعنوان که )1973 راکیچ،(

 ارزش  که داد نشان بودند شده مشخص -کشور 30 در شرکت کننده 41975

 که ستا سوم رتبه در کشورها این تمامی در »مهربانی محبت، داشتن، دوست«

 ارزش و »دنبو قابل اعتماد بی ریایی، صداقت،« اول رتبه ارزش از پس بلافاصله

 و هانکه( ردمی گی قرار »بودن اتکا قابل  وفاداري، مسئولیت پذیري،« دوم رتبه

.)2016 ووکلر،

  اساس بر ار بین فردي طرد-پذیرش نظریه اصلی مفروضه هاي فراتحلیل دوازده

 مورد بود،  کشور 30 در شرکت کننده 149،440 دربرگیرنده که گزارش 551

 ؛2016 علی، و خالق ؛2013 خالق، مثال، براي( دادند قرار بررسی و آزمون

  .)2010 خالق، و روهنر

 مورد در شواهدي با همراه طرد،-پذیرش ابرازهاي نیرومندي مورد در شواهدي

 یک ل بنديفرمو باعث ادراك شده، طرد-پذیرش روانشناختی اثرات تعمیم پذیري

 این .)2004 روهنر،( شد طرد-پذیرش نشانگان نام به ارتباطی تشخیصی مفهوم

 500 ریباتق اول، .است یکدیگر مکمل علائم از مجموعه  دو از متشکل نشانگان

-رشپذی از ادراکات شان ظاهرا بزرگسالان و کودکان که می دهند نشان مطالعه

-خصومت محبت،-گرمی شامل رفتاري مشابه ي طبقه 4 راپیرامون بین فردي طرد

 مرور، براي( می کنند سازمان دهی نامتمایز طرد و غفلت-بی تفاوتی پرخاشگري،

 این از فراتحلیلی و بین فرهنگی شواهد دوم، .)ببینید را 2010 خالق، و روهنر

 و والدین با هرابط در که بزرگسالانی و کودکان که می کند حمایت نتیجه گیري

 از خاصی شکل معمولا می کنند طردشدن احساس  دلبستگی، نگاره هاي سایر

 خالق( نندمی ک تجربه را شخصیت خرده نظریه در مندرج روانشناختی ناسازگاري

 از  ايمجموعه یا نشانگان یک هم کنار در رفتار طبقه ي دو این .)2002 روهنر، و

 ی هايویژگ از یک هر .می دهند تشکیل را همزمان ویژگی هاي و صفات رفتارها،

 نیز دیگر شرایط در است ممکن پرخاشگري یا خصومت خشم، مانند روانشناختی

 لشک را نشانگان که ویژگی هاست کامل مجموعه ي این واقع در شوند؛ دیده

 انسان عاطفی نظام براي را عمیق ساختار یک شواهد این مجموع، در .می دهد

 سازگارانه لیتکام و فرهنگی-زیست کار و ساز یک احتمالا که می کند پیشنهاد

.دارد
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 در باغال بلندمدت هیجانی تروماي دیگر انواع و ادراك شده طرد علاوه براین،

 هک بزرگسالانی این، از فراتر .)2006 روسو، و فورد( دارند نقش مغز شیمی تغییر

 مقایسه رد کردند گزارش را هیجانی تروماي ویژه به کودکی در تروما تجربه ي

  بود یافته هشکا آمیگدالشان حجم نداشتند، تجاربی چنین که کنترل گروه با

 را فرد مغزي ناحیه این کارکرد تخریب .)2016 همکاران، و کوئیروز-سوزا(

 هیجانی  هايپاسخ و می کند آسیب پذیر درونی سازي مرضی هاي نشانه به نسبت

 به سبتن را افراد بدین ترتیب و می کند ایجاد فراگیري و شدید اضطراب و

 هرینگا، و نجرمی پاتریات، برین،( می سازد مستعد خلقی و اضطرابی اختلالات

 وراند در هیجانی بدرفتاري و آزار از بزرگسالان خاطرات علاوه براین، .)2014

 نقش هک است همراه پیش پیشانی میانی قشر حجم عمیق کاهش با کودکی

.)2010 همکاران، و هرملن ون ( می کند بازي هیجانی رفتار تنظیم در مهمی

 از سیاريب بالاي عاطفی حساسیت فهم به کمک براي مهمی مبناي نتایج این

 تغییرات این تاثیر .می کند فراهم شده اند طرد کودکی دوران در که بزرگسالانی

 است ممکن نیاین چنی تغییرات سایر و عصب روانشناختی و عصب زیست شناختی

 رد را اجتماعی شان-روانی تحول و کودکان مرکزي اعصاب نظام نهایت در

 هاولی تجارب مثبت، جنبه ي از بااین حال .)2005 فورد،( دهد قرار خطر معرض

 ینی کننده يپیش ب قوي طور به پیش دبستانی کودکان میان در مادرانه مراقبت

  همکاران، و لوبی( است مدرسه سنین در کودکان این هیپوکامپ بزرگتر حجم

 قشن که است مغز از ناحیه اي هیپوکامپ زیرا هستند مهم نتایج این .)2012

 کنش ها این تمامی که دارد استرس تعدیل و هیجانی تنظیم حافظه، در اصلی

 مغز در علاوه براین،  .هستند حیاتی سالم، اجتماعی و هیجانی سازگاري براي

 طرد شریکشان طتوس اخیرا که بزرگسالانی با مقایسه در عاشقند که بزرگسالانی

 این .)2005 براون، و آرون فیشر،( است فعال مغز از متفاوتی مناطق شده اند،

 ارتباط رهنگیف بین ثبات براي مهمی تبیین عصب زیست شناختی زیرلایه هاي

  .دمی کن ارائه رفتاري و روانشناختی ناسازگاري و بین فردي طرد میان

يطرد بین فرد-تفاوت هاي جنسیتی در پاسخ به پذیرش

 هم و پدران و مادران طرد-پذیرش نظر از هم را جنسیت نقش متعددي مطالعات

 ژوهشپ و بررسی مورد والدینی طرد-پذیرش از پسران و دختران ادراك نظر از

 نقش هپدران پذیرش هم و مادرانه پذیرش هم درحالیکه مثال، براي .داده اند قرار

 خالق و سلطان مطالعه ي در بزرگسال پسران سازگاري در مستقلی و معنادار

 خاطرات صرفا بزرگسال دختران سازگاري در اما می کرد، بازي )2016(

  .داشت مستقلی و معنادار نقش کودکی، دوران در پدرانه پذیرش

 تحت  هم ذهنی سلامت بر ژنتیکی تاثیرات که می دهد نشان شواهد همچنین

 ردکنندهط کودك-والد روابط مانند محیطی خطرزاي عوامل هم و جنسیت تاثیر

 تخاطرا که داد نشان ملی مطالعه یک مثال، براي .می کنند عمل متفاوت

 تاثیرات او، حبتم و )رفتاري کنترل و تنبیه( پدر انضباطی شیوه ي از بزرگسالان

 تعدیل نبزرگسالا در سازي درونی نشانه هاي بر را محیطی تاثیرات و ژنتیک

  .)2015 جارنک، و ساوث( کرد

 بهتري ننده يپیش بینی ک مادرانه پذیرش به نسبت اوقات گاهی پدرانه پذیرش

 دلایل اما ،)2012 روهنر، و خالق( است روانشناختی و رفتاري سازگاري براي

 مورد در اخیر مطالعه یک از بدست آمده نتایج این حال با .نیست روشن هنوز آن

 مقابل در مادران بین فردي قدرت و نفوذ از جوان بزرگسالان و کودکان ادراك

 وقاتا گاهی چرا که می کند کمک مسئله این توضیح به خانواده، در پدران

 معنادار بطور ردیگ والد عاشقانه ي رفتار به نسبت والد یک عشق از حاکی رفتار

.)2014 اسکو،کار و روهنر( دارد فرزند روانشناختی سازگاري بر بیشتري تاثیر

همبسته هاي عصب زیست شناختی و

عصب روانشناختی طرد 

 اختلال در و تحولی تروماي اختلال در ادراك شده طرد اثرات از بسیاري 

 ازهب یک طول در مکرر طور به خردسالان زمانی که سانحه، از پس استرس

  ی شودم دیده نیز  می کنند، تجربه را ترومایی تحولی مراحل و طولانی زمانی

 مواد، سوءمصرف افسردگی، اضطراب، گوش بزنگی، .)2004 کورتویس،(

 طرد كمشتر اثرات از خودکشی و فردي بین روابط در مشکل خود، از نفرت

 براي( است سانحه از پس استرس اختلال و تحولی تروماي اختلال ادراك شده،

  .)2010 خالق، و روهنر ؛2004 کورتویس، مثال

 مطالعات .)2005 لیري، و مک دونالد( است واقعی ادراك شده طرد از ناشی درد

 طرد احساس افراد که هنگامی که می دهد نشان )fMRI( مغز از تصویربرداري

 فعال راست شکمی پیش پیشانی قشر و قدامی سینگولیت قشر می کنند شدن

 فعال بدنی درد تجربه ي هنگام به بخش ها این که همانگونه درست می شوند،

 شانن حیوانی و انسانی مطالعات نتایج علاوه براین، .)2015 ایسنبرگر،( می شوند

 گريدی شیوه هاي به است ممکن کودکی دوران در هیجانی تروماي که می دهد

 توماسون، و اتکین مارتین، ماروساك،( بگذارد تاثیر مغز کارکرد و ساختار بر

 لعام یک است ممکن کودکی دوران در هیجانی غفلت مثال، براي .)2015

 و ویلسون( باشد زندگی در بعدي مغزي سکته براي جدي خطرزاي

 .)2012همکاران،
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 از بیش در بزرگسال و نوجوان کودك، هزاران با پژوهش دهه 6 تقریبا از پس

 طبقه ي چهار اینکه، اول .است شده تضمین نتیجه گیري دو حداقل کشور، 60

-تمحب و پذیرش عشق، دادن نشان براي  ها فرهنگ تمام در رفتاري مشابه

 بارتندع طبقه چهار این .شود می دیده  محبت فقدان و طرد مقابل در صمیمیت

 .نامتمایز ردط و غفلت-بی تفاوتی پرخاشگري،-خصومت محبت،-صمیمیت از

 سایر و جنسیت نژاد، اجتماعی، رتبه قومیت، فرهنگ، در تفاوت اینکه دوم

 و کودکان زیستی ظاهرا تمایل بتوانند که نیستند تاثیرگذار آن قدري عوامل

 ای طرد شدن ادراك  هنگام به یکسان پاسخ هاي دادن نشان به بزرگسالان

 .کنند خنثی دارند برایشان را اهمیت بیشترین که افرادي توسط پذیرفته شدن

 و یروانشناخت پیامدهاي و ادراك شده طرد-پذیرش میان ارتباط بااین حال،

.است ایده ال حالت از دور به بزرگسالان و خردسالان براي آن رفتاري

 عشق از حاکی رفتارهاي که داد نشان کشور 11 در پژوهش نتایج مطالعه آن در

 هم ناختیروانش سازگاري در مستقلی نقش کشورها بیشتر در معمولا والد دو هر

   .دارد پسران هم و دختران

 از بسیاري در .است داشته وجود مشروط اثرات مورد در شواهدي هم چنین

 طه يراب خانواده، در او نفوذ یا والد یک بین فردي قدرت از فرزند ادراك موارد،

 عدیلت را فرزند روانشناختی سازگاري و والدینی ادراك شده ي پذیرش میان

 دهپدی این ترسیم به پرتقال در کالج دانش آموز 785 روي مطالعه اي .می کند

.)2014 فاورو، و نوز ماچادو، ماچادو،( کرد کمک

 اطراتخ هم و مردان خاطرات هم که دریافتند نویسندگان مطالعه این اساس بر 

 سازگاري رب مستقلی تاثیرات کودکی دوران در پدرانه و مادرانه پذیرش از زنان

 و  شدهادراك پدرانه پذیرش میان رابطه اما .دارد جوان بزرگسالان روانشناختی

 مادران از بیشتر را پدران در فردي بین قدرت آنها زمانیکه دختران سازگاري

 میان اطارتب  درحالی که .یافت می افزایش معناداري طور به کردند، می ادراك

 را پدر اآنه بودکه بیشتر زمانی پسران در سازگاري و شده ادراك پدرانه پذیرش

.کنند ادراك بیشتري اعتبار و نفوذ داراي مادر با مقایسه در

دلالت ها و نتایج مطالعات تجربی

 بین  رمعتب رفتاري اصول مورد در فردي بین طرد-پذیرش نظریه در پژوهش

 و پیامدها ا،پیش آینده علمی درك با که است مفروضه این پایه ي بر فرهنگی

 و برنامه ها  بندي صورت امکان بین فردي طرد-پذیرش جهانی همبسته هاي سایر

 کودکان و خانواده ها براي فرهنگی لحاظ از حساس و کاربردي مداخلات

  .می یابد افزایش

 و پژوهشگران از زیرا کند می کمک اهداف این تحقق به پژوهش این

 ري،والدگ کفایت به مربوط ارزیابی هاي هنگام که خواهد می متخصصان

 به رعوضد و داشته عرف و زبان فرهنگی، اعتقادات در تفاوت از فراتر نگاهی

 مراقبت ی،هیجان حمایت به افراد اساسی نیازهاي آیا که کنند توجه موضوع این

 شود می دهبرآور - دلبستگی نگاره هاي ویژه به - مهم دیگران توسط محبت و

 در خاص اعتقادات بر مبتنی درمانی و مداخله ، پیشگیرانه هاي برنامه .خیر یا

 غیرقابل و زتبعیض آمی ها، اقلیت از بسیاري براي احتمالا تاریخی، خاص نقاط

 ساخته سانیان رفتار بارز اصول پایه ي بر که برنامه هایی با این حال .استفاده اند

 . .می کنند مفراه ملت ها و افراد تغییر علیرغم کار، براي خوبی فرصت می شوند

 ملاك مهم ترین فرهنگی، -اجتماعی خاص گروه  یک رسوم و ارزش ها بنابراین

 بلکه .نیست هگرو آن در بین فردي روابط سایر و والدگري کفایت ارزیابی براي

 قرار هتوج مورد و پذیرش که است این  شود مطرح باید که سوالی مهم ترین

 و ودکانک زمانیکه .شود می تجربه چگونه دیگران و کودکان نظر از گرفتن

 می کنند، اكادر پذیرنده را دلبستگی شان نگاره هاي سایر و والدین بزرگسالان،

 تحولی ايپیامده والدین، رفتار از بیرونی بیننده گزارش از نظر صرف دیگر

  .داشت نخواهد چندانی تفاوت کودکان

 رفتاري و روانشناختی سازگاري در واریانس از بیشتري میزان یا درصد 74 تقریبا

  شناختی،زیست -عصب ژنتیکی، عوامل توسط احتمالا بزرگسالان و خردسالان

.می شود تبیین عوامل سایر و فرهنگی-اجتماعی

يفرد بین طرد-پذیرش نظریه ي آزمون روي پیش چالش هاي

 گروه هاي با آن تناسب فردي بین طرد-پذیرش نظریه مهم قوت نقاط از یکی

 چشمگیر رارتک به توجه با .است فرهنگی متنوع هاي بافت در شناختی جمعیت

 در -یروانشناخت ناسازگاري و فردي بین طرد میان ارتباط ویژه به - یافته ها

 که اشتد توجه باید نظریه، این اساسی اصول آزمایش هنگام به مختلف هاي گروه

 تأثیر نظریه این دلالت هاي و ها یافته این تفسیر در است ممکن نتیجه دو حداقل

 خصومت، میت،صمی -مهربانی روانشناختی تعبیر و تفسیر به مورد اولین .بگذارد

 طرد-رشپذی پرسشنامه .برمی گردد نظریه این قلب در نامتمایز طرد یا غفلت

 طرد-رشپذی نظریه پژوهش هاي در میزان بیشترین به که است ابزاري والدینی

 می راداف از ابزار این .است شده استفاده طرد و پذیرش ارزیابی براي والدینی

 ارشگز طرد و پذیرش با ارتباط در والدین رفتارهاي از را خود ادراك تا خواهد

 در ازهس مهم ترین مفهومی ارزیابی براي را فرصتی روش این سو، یک از .کنند

.شدن طرد یا پذیرفته از فرد ادراك هاي :می کند فراهم نظریه این

 به هايجن با طرد یا پذیرش احتمالی شدن مخدوش خطر روش این دیگر، سوي از

 از ردهافس نوجوانان گزارش هاي میان مثال براي .دارد پی در را روان سلامت دیگر

 آنها، والدین والدگري از مشاهده کنندگان نمره گذاري و والدین  رفتارهاي

 )نیستند سردهاف که نوجوانانی( کنترل گروه گزارش با مقایسه در کمتري مطابقت

 کهاین تعیین مقطعی، پژوهش در بنابراین .)2014 همکاران، و پرنت( دارد وجود

 یا می شود یروانشناخت ناسازگاري به منجر دلبستگی نگاره توسط شدن طرد آیا

 را  شاندلبستگی نگاره هاي افراد که می شود باعث روانشناختی ناسازگاري

 ظریهن آزمون به مختص محدودیت، این .است ناممکن کنند، ادراك طردکننده

 بر که  مقطعی پژوهش هاي تمامی مورد در بلکه نیست بین فردي طرد-پذیرش

.کند می صدق است، دیگران هیجان هاي یا رفتار از فرد ادراك مبناي
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 را خود  شان،دلبستگی نگاره هاي اینکه  از نظر صرف است ممکن افراد بنابراین

 تاررف از بیرونی مشاهده گران ادراك یا و خیر یا  کنند گزارش طردکننده

 طرد یعنی( ده اندش گرفته نادیده  کنند احساس باشد، چگونه دلبستگی نگاره هاي

 )دنش طرد( شدن گرفته نادیده از فرد ادراك هاي  بر کردن تکیه .)شده اند

 این بر رضف بین فردي طرد-پذیرش نظریه در مفهومی نظر از زیرا دارد امتیازاتی

 بر یگراند رفتار آن بواسطه که است مکانیزمی دیگران از فرد ادراك که است

 از فرد نیذه ادراکهاي این، بر علاوه .می گذارد تاثیر فرد روانشناختی سازگاري

 عیارم یک از استفاده با مقایسه در نامتمایز طرد و سردي خصومت، غفلت،

 دونب را آنها که سازه ها این تعریف براي عینی رفتارهاي از واحد استاندارد

 دارد ريکمت ارزش می کند ضبط و ثبت فرهنگی گروه هاي میان در سوگیري

 داشتن فرهنگی گروه هاي از بسیاري در مثال، براي .)2015 فورد،-لانس(

 و رایج دکنن مراقبت کوچکترشان برادرهاي و خواهر از که خردسالی کودکان

 یا نوزاد یک سپردن دیگر فرهنگی گروه هاي در حالیکه در  است، شده پذیرفته

 می شود تهگرف نظر در غفلت نوع یک بعنوان دیگر خردسال کودك به خردسال

 براي منظم مراجعه ي عدم ترتیب، همین به .)1999 اسپیلسبوري، و کوربین(

 در غفلت رهاکشو از بعضی در مدرسه به کودك نفرستادن یا پزشکی معاینات

 و پزشکی تمراقب به دسترسی کشورها دیگر در درحالیکه می شود گرفته نظر

 لمللیبین ا صندوق( است محدود کشور سطح و منابع فقدان دلیل به مدرسه

.)2016 ملل، سازمان کودکان از حمایت

 فرهنگی وه هايگر از برخی شود، تعریف عینی تري شکل به غفلت بود قرار اگر

 که ودکانک تربیت براي خاصی هنجارهاي داشتن یا مادي منابع فقدان دلیل به

 به یده انگارترناد دیگر، گروه هاي به نسبت نیست، پذیرفته شده دیگر جاهاي در

 می کنند اساحس افراد خود ایا اینکه به توجه با غفلت تعریف .می رسیدند نظر

 ااین حالب می کند جلوگیري خطرات این از خیر، یا اند شده واقع غلت مورد که

 افزایش ار روانشناختی ناسازگاري با غفلت ادراك تصنعی درهم آمیختن خطر

 پاسخ هاي مثلث سازي محدودیت، این به توجه براي راه یک  .می دهد

 اطلاعات گردآوري و مختلف پاسخ دهندگان گزارش هاي از بدست آمده

 کی کدام که شود مشخص تا است خودگزارشی اطلاعات کنار در مشاهده اي

 با حیاتی ارتباطی غفلت، چون خاص ي سازه یک کردن عملیاتی جنبه هاي از

  .دارد روانشناختی ناسازگاري

 ین فرديب طرد-پذیرش مقیاس هاي رایج ترین در پاسخ گزینه هاي به دوم هشدار

 است ممکن که می شوند ارائه ذهنی مقوله هاي بعنوان گزینه ها .می شود مربوط

 افراد یا( مختلف راداف مثال براي .باشند داشته آنها از متفاوتی تفسیر مختلف افراد

 با دینشانوال رفتار توصیف هنگام است ممکن )مختلف فرهنگی گروه هاي در

 اوقات یگاه« ،»ُدرست همیشه تقریباِ« از متفاوتی تفاسیر و منظور خودشان،

 پاسخ ینه هايگز داشتن .باشند داشته »هرگز تقریبا« و »درست به ندرت« ،»درست

 اه،م در یکبار هرگز، مانند ارقامی و اعداد و مشخص زمانی بازه هاي با کمتر

 پاسخ ینه هايگز تفسیر در تفاوت کاهش به این چنینی موارد و هفته در یکبار

.می کند کمک

 طرد-پذیرش نظریه ي در که می آید نظر به هشدار اولین مانند این حال با  .

 به نسبت نهاآ روانشناختی سازگاري در بیشتري اهمیت افراد ادراك بین فردي،

 مختلف شکالا آنکه دلیل به .باشد داشته کمی اندازه گیري قابل عینی رفتار

 مشابهی یا اوتمتف کارکردهاي فرهنگی، موقعیت به بسته است ممکن رفتاري

 یقادق خاص رفتار یک اینکه دقیق دانستن ،)1995 بورن استاین،( باشند داشته

 اعثب حد چه تا رفتار آن اینکه به نسبت است ممکن می دهد رخ بار چند

 لمقاب در بودن پذیرش مورد و بودن دوست داشتنی احساس فرد می شود

  .باشد داشته کمتري اهمیت  کند، شدن طرد احساس

 و بین فردي طرد-پذیرش نظریه ي براي آینده رهنمودهاي

خاص مجموعه اي اجمالی بررسی

-پذیرش ریهنظ در میزان کمترین به مقابله  فرایند تجربی، و نظري چشم انداز از

 در همانطورکه .)2016 همکاران، و کیت( است یافته توسعه بین فردي طرد

 مثال، رايب( می کند صدق مقابله  فرایند هاي به مربوط پژوهش هاي بیشتر مورد

 و مکانیزم ها مورد در اندکی دقیق دانش ،)2002 هالگسون، و جانیکی تامرس،

 چگونه راداف که دارد وجود پرسش این به پاسخ براي کننده کمک فرایندهاي

  هايپژوهش . باشند داشته تاب آوري بین فردي، طرد با مواجهه در می توانند

 عوامل و روانشناختی ظرفیت هاي ها، مهارت چگونه اینکه بررسی براي آتی

 این در یا دکنن تعدیل را سازگارانه کنش و طرد میان ارتباط است ممکن دیگر

-اجتماعی ي خرده نظریه در .است نیاز مورد باشند داشته واسطه اي نقش ارتباط

 دنیا جوامع از درصد 25 تقریبا در والدین چرا اینکه به مربوط سوالات فرهنگی،

 عمدتا ردیگ جوامع والدین درحالی که طرد کننده اند شدیدي تا ملایم میزان به

 و روهنر ؛1986 ،1975 روهنر،( است مانده پاسخ بدون همچنان پذیرنده اند،

 و اجتماعی تفاوت هاي این مسئول عوامل، از یک کدام .)1981 روهنر،

 که والدینی است؟ جوامع فرزندپروري شیوه هاي در فردي تفاوت هاي

 دیدگاه نگرفت درنظر در است ممکن طردکننده والدین به نسبت پذیرنده اند

 تحول هک جزیی گاهی و ظریف رفتارهاي و بلند مدت اهداف تعیین فرزندشان،

  هاي پژوهش .دکنن عمل بهتر کند، می تسهیل متناسب شیوه  هاي به را فرزندشان

 در هک بین فرهنگی عوامل همچنین و فرهنگی درون عوامل بررسی از آتی

 داده اند نشان امروز به تا  پژوهش ها .برد خواهد سود دارند نقش طرد-پذیرش

 الدینو واقعی رفتار و والدین درك با متضاد کودکان درك اوقات گاهی که

 پژوهش هاي براي امیدوارکننده رهنمود یک .)2016 گاربر، و کورلیتز( است

 رفتار با مطابق والدین طرد از درك شان که کودکانی سازگاري مقایسه آینده،

 و فتارر با درکشان که است آنهایی مقابل در است والدین ادراك و مشاهده شده

 اي ویژه اهمیت از کودکان ادراك اگر .است تضاد در والدین ادراك

 جودو بدانند پذیرفته شده را خود کودکان، که زمانی تا باشد، برخوردار

 واقعی رفتار و کودکان درك است ممکن حال این با .ندارد اهمیتی اختلافات،

 را انخودش که کودکانی بدین ترتیب باشند داشته اهمیت دو هر والدین

 و خودشان هم هک کنند رفتار اي گونه به نیز والدین شان و می دانند پذیرفته شده

.اشندب داشته را سازگاري بهترین می کنند، ادراك پذیرا را آنها دیگران هم



 ريوالدگ چرا که است این بی پاسخ سوال یک تکاملی، چشم انداز از

 یژنتیک چرخه در ناسازگارانه اش ظاهرا پیامدهاي علیرغم طردکننده

 هک دارد وجود طرد براي همبسته هایی آیا .است مانده پابرجا همچنان

 حمایت به توجه با است؟ نگرفته قرار بررسی مورد هنوز و است سازگارانه

 رهنگی،ف متنوع گروه هاي در  بین فردي طرد-پذیرش نظریه اصول از مداوم

 طرد مقابل رد پذیرش براي احتمالی ژنتیکی بنیان یک که می اید نظر به

  .شود بررسی آتی پژوهش هاي در می تواند که باشد داشته وجود

١٣

 ثباع که را مقاله پنج ،مرور و خانواده نظریه مجله ي از خاص مجموعه  یک

 بررسی دهش بین فردي طرد-پذیرش مورد در تجربی و نظري دانش پیشرفت

 مقابل در انهپدر طرد-پذیرش افتراقی تاثیر مورد در شواهدي میر و لی .می کند

 در دقیق چشم انداز یک کار این  .داده اند ارائه فرزند مادرانه  طرد-پذیرش

 و باهت هاش هم چنین فرزندشان، بهزیستی بر مراقبان تاثیر چگونگی مورد

 و اسمیث  .می کند فراهم مختلف فرهنگی بسترهاي در روابط این تفاوت هاي

 مورد ار میان فردي طرد-پذیرش به پاسخ در جنسیتی تفاوت هاي فلانري

 هک مسئله این دادن نشان با همکاران و دنس .اند داده قرار بررسی و کاوش

 وجبم نه، یا ایم کرده دریافت محبت ما اینکه از صرفنظر کردن، محبت

  )2001 فلوید،(  عاطفه تبادل نظریه میان ارتباط شود، می بیشتري روان سلامت

 تظاهرات زا یکی محبت .بخشیده اند غنا را بین فردي طرد-پذیرش نظریه ي و

 امروز به ات بین فردي طرد-پذیرش نظریه اما است، بین فردي پذیرش اصلی

 نتایج لیع و خالق .کردن محبت تا بوده متمرکز محبت دریافت بر بیشتر

 551 با ار بین فردي طرد-پذیرش نظریه ي اصول که را فراتحلیل 12 از حاصل

 آزمون مورد 2016 تا 1975 سال از کشور 31 از نفر 149،440 مورد در مطالعه

 گستردگی هب پژوهشی بدنه ي با فراتحلیل این .اند کرده ترکیب می دهد قرار

 و انبوه یافته هاي درك براي ارزشمندي ابزار بین فردي، طرد-پذیرش نظریه

 جربیت مطالعات براي رهنمودهایی ان واسطه به و دانش شکاف هاي شناسایی

 جاربت توصیف براي بین فردي طرد-پذیرش نظریه از فولر .است آینده

 .ی کندم استفاده مسئله این افشاگري از پس همجنسگرایان طرد-پذیرش

 می کند اشاره بین فردي طرد-پذیرش نظریه جنبه ي چندین به هم چنین نویسنده

 ین فرديب طرد-پذیرش از همجنسگرا افراد تجربه ي دربرگرفتن براي که

 مجلد این مقالات مجموع، در .کند پیدا بیشتري توسعه ي بایستی والدینی،

 ریهنظ در تجربی و نظري پیشرفت هاي بعدي نسل براي را فضا خاص،

.می کند آماده بین فردي طرد-پذیرش
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مقدمه

 با )بزرگسالی در صمیمی شریک سوي از طرد یا کودکی، در والینی طرد مثال براي( دلبستگی نگاره ي یک جانب از ادراك شده طرد

 دفاعی، استقلال ای وابستگی خشم، مدیریت مشکلات شامل که است مرتبط شخصیتی وضعیت یا استعداد خوشه 10 تا هفت از یکی

 تجربه شامل هم چنین .ودمی ش منفی جهان بینی و هیجانی بی ثباتی هیجانی، پاسخگویی عدم منفی، خودکفایی ، آسیب دیده نفس عزت

 بر راهنما چه يدفتر از بخش این در مراجعین جزوه هاي .است کودکان در بویژه شناختی تحریف هاي شکل گیري و ناامنی اضطراب،

 و دارند اربرديک ماهیتی آنها .می شوند دانسته مرتبط ادراك شده طرد با جهان سراسر در که است متمرکز شناختی هاي تحریف این

 کمک هستند طرد از افتنی بهبود حال در که مراجعینی به تا است بالینی فعالیت با بین فردي طرد-پذیرش نظریه یکپارچگی هدفشان

 دیدج جزوه هاي که معنی بدین -است انجام حال در کار یک راهنما دفترچه این شد، بیان مقدمه در همانطورکه .شود موثرتري

 و باشید راحت جزوات این ترجمه براي نیاز احساس صورت در لطفا .شد خواهند اضافه جزوات این به شدن کامل محض به مراجعین

 .کنید استفاده آنها از بالینی تان کار و پژوهش تدریس، براي

18



روهنر و. دکتر رونالد پی
رایزینگ. دکتر دیوید جی

  تحولی فمختل مراحل در را سارا فیزیکی نیازهاي آنها در حالی که .کرد توصیف خوبی انسانهاي بعنوان را والدینش سارا

  آنها  دانستمی سارا نظر یک از .بودند جامعه در خوش  نام و مشهور افرادي و پرمشغله متعدد، روابط درگیر می کردند، برآورده

 کارها ورمح حول خانه درون ارتباطهاي .می خواهند برایش را بهترین  اما ندارند او با گذراندن براي زیادي وقت آنکه علی رغم

  خانه درون او آنچه از بیش چیزهایی منزله به داشتن ارتباَط که بود بی خبر مسئله این از سارا .بود مسئولیت ها رساندن انجام به و

  .باشد می بود، گرفته یاد

 که داشت باور وا .داشت مشکلاتی دوستی هایش با همچنان اما بود افراد با ارتباط خواهان شدت به شدن، بزرگتر با

 اساس بر ردنک زندگی براي او .است نبوده می کرده اند، فکر آنها که کسی آن او که شد خواهند متوجه دوستانش

 و کامل  دهدمی انجام که چیزي هر در می خواست چراکه می کرد، تحمیل خودش به بسیاري فشار دیگران انتظارات

 ترس با او .ردمی ک تعریف دیگران نظرات و رفتارها اساس بر را خودش و نداشت مستقلی هویت او .باشد بی عیب

 براي لیلید که بود این درگیر دائما او .می کرد زندگی تحملی قابل غیر غالبا هیجانی درد با و شدن طرد از مداوم

.نمی یافت احساساتش توصیف براي کلمه اي هیچ و کند پیدا زندگیش و وجود

 قرار ویقتش مورد بیشتر درآمد و کار با و می کرد صرف شغلش در شدن موفق براي را زیادي انرژي و وقت سارا

 که بگذارد ورتشص روي نقابی گرفت یاد احساساتش کردن سرکوب با او .بود ناامیدکننده روابطش اما .می گرفت

 به غالبا او .کند بیشتري تنهایی و انزوا احساس که شد باعث این خود و می کرد پیچیده تر را زندگیش صرفا

 .می کرد فکر دیگران با معنادار روابط فقدان از فرار براي راهی بعنوان خودکشی

نشانگان  

طرد-پذیرش
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M  به  آسیب از مشاوره  اند دنبال به که افرادي از بسیاري

می برند رنج عشق ورزیدن یا عشق پذیرش توانایی

 طرد از انواعی که هنگامی افراد این کودکی دوران در غالبا مشکل این 

 قابل ده اندکر ادراك اولیه شان مراقبین یا والدین سوي از را ضمنی یا آشکار

 نمی شود، هبرآورد رضایت بخشی شکل به نیاز این که زمانی .است ردیابی

 سنی، ی،جنسیت فرهنگی، تفاوت هاي از نظر صرف- جهان سراسر کودکان

 یا تگیوابس پرخاشگري، و خصومت معمولا -این چنینی موارد یا قومیتی

 گوییپاسخ عدم آسیب دیده، خودکفایی و نفس عزت دفاعی، استقلال

 گزارش شتربی خودشان در را منفی جهان بینی و هیجانی بی ثباتی هیجانی،

  .می کنند

 ی هايویژگ این بزرگسالی، دوران به کودکان ورود با همگام علاوه براین،

 متبلور نشانگان یا شخصیتی منفی الگوي یک قالب در معمولا شخصیتی منفی

 یراتتاث خودشان، و دیگران با افراد این ارتباط شیوه ي بر که می شوند

 که است جزوه این اصلی هدف نشانگان این توضیح .می گذارند معناداري

  .)2004 روهنر،( می شود نامیده طرد-پذیرش نشانگان عنوان تحت

سالیبزرگ و کودکی دوران روابط در شده تجربه طرد انواع

 که  دهدمی نشان سال شصت از بیش طول در گسترده بین فرهنگی پژوهش

 هر با واندمی ت دلبستگی نگاره هاي سایر توسط طرد هم چنین و والدینی طرد

  :از عبارتند که )2019 ،2014 روهنر،( شود تجربه زیر حالت چهار از ترکیبی

 و خصومت )2 ؛)بودن عاطفی و مهربانی متضاد( بی محبتی و سردي )1

ادراك به نامتمایز طرد .نامتمایز طرد )4 و غفلت؛ و بی تفاوتی )3 پرخاشگري؛

 یا نمی دهند یاهمیت آنها به واقعا دلبستگی شان نگاره هاي سایر یا والدین اینکه از افراد

 اینکه از واضحی رفتاري شاخص هاي است ممکن بااینکه دارد اشاره ندارند شان دوست

 نداشته وجود ستا پرخاشگر یا بی عاطفه نادیده انگار، آنها به نسبت شریکشان یا والدین

  .باشد

شده اند داده نشان زیر نمودار در بین فردي طرد ابرازهاي این	

  دارند دنطردش تجربه در ریشه غالبا که منفی شخصیتی آمادگی هاي

 که( اك شدهادر طرد روانشناختی و رفتاري پیامدهاي کردیم، بیان پیش تر همانطورکه

 خوشه هاي از یکی قالب در غالبا )یابد می تداوم بزرگسالی تا و شده شروع کودکی در

 نشانگان زا بخشی هم درکنار که می یابند تبلور شخصیتی منفی آمادگی هاي خاص

 دهش داده توضیح زیر بخش در ویژگی ها این از یک هر .می سازند را طرد-پذیرش

:است

 کنترل تمشکلا یا پرخاشگر-منفعل پرخاشگري،/خصومت.١

  -خشم

 خشم زایشاف احتمالا می کنند تجربه را شدید طرد که بزرگسالانی و کودکان

 یا کیفیزی پرخاشگري قالب در است ممکن که می کنند تجربه را رنج و

 به و لجبازي ترشرویی، چون پرخاشگرانه اي-منفعل شیوه هاي به یا بارز، کلامی

 ردنک کنترل در است ممکن افراد این .یابد بروز عمدي انداختن تاخیر

 رویاهاي یا  هاخیالپردازي با که باشند داشته مشکل نیز خصمانه شان احساسات

 یالیخ خصومت مورد در نگرانی با همراه دلمشغولی یا خشم از مملو شبانه ي

.می شود داده نشان دیگران یا خودشان

بعد صمیمیت روابط بین فردي

پذیرش

فقدان تمجید 
وتعریف، نگفتن 
چیزهاي خوب به 
کسی یا درباره 

کسی

نفرین،طعنه، 
نحقیر، گفتن  

-چیزهاي بی
فکرانه، خشن و 
 نامهربانانه به یا

درباره کسی

فیزیکیکلامی فیزیکی کلامی فیزیکیکلامی

/صمیمیت

مهربانی

عدم 
نامهربانی/صمیمیت

/خصومت

پرخاشگري
تغفل/تفاوتیبی طرد نامتمایز

طرد

کتک زدن، 
لگد زدن، 
خراشیدن، 
تنه زدن، 
نیشگون 

گرفتن

ناپذیري دسترس
فیزیکی و 

. روانشناختی والد 
توجهی به بی

نیازهاي کودك
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بوس، بغل، 

نوازش و غیره

تمجید، 
تعریف، گفتن  
چیزهاي خوب 

به کسی یا 

درباره کسی

فقدان
بوس، بغل،  

نوازش 

و غیره

-احساس دوست
-نداشتنی بودن، بی
احترامی یا بی 

اهمیتی 



 شده اعیتد دردناك واقعا احساسات این تمامی -منفی جهان بینی .7

 و نکودکا در منفی جهان بینی شکل گیري باعث معمولا طرد، با

 بی اعتماد، نگرش دارند گرایش آنها عبارتی به .می شوند بزرگسالان

 به نسبت یخطرناک یا تهدیدکننده هیجانی، ناایمن دوستانه، غیر خصمانه،

 .نندک پیدا -انسان وجودي ماهیت و بین فردي روابط زندگی،- جهان

 جهان مورد در افراد باورهاي غالبا احساسات و افکار این این، بر افزون

 اورهايب سایر و خدا یعنی( می دهد قرار تاثیر تحت نیز را ماوراءطبیعی

.)مذهبی
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 ندهايفرای و ناامنی اضطراب، با همراه- شخصیتی منفی ویژگی هاي این

 ه هاينگار توسط طردشدن احساس با شده تداعی تحریف شده ي فکري

 گسالانبزر و کودکان بین شخصی واکنش و ادراك شیوه ي -دلبستگی

 ردشدهط افراد از بسیاري مثال، براي .می دهند قرار تاثیر تحت را طرد شده

 ادراك را خصومت ندارد وجود خصومت قصد که جایی دارند گرایش

 حس  ای ببینند را اجباري طرد مهم، دیگران غیرعمدي رفتارهاي در و کنند

 .نندک تحقیر قوي متقابل اطلاعات با مواجهه در را شخصی شان ارزشمندي

 افراد که جایی می یابند ادامه نیز جدید روابط در غالبا منفی گرایش هاي این

 بیابند دشوار هیجانی نظر از را دیگران به کردن اعتماد است ممکن طردشده

 به طرد یا یوابستگ عدم از کوچکی نمود یا نشانه هر به نسبت است ممکن یا

.شوند گوش به زنگ و حساس شدت

 تقلالاس .می شوند مستقل دفاعی طور به بزرگسالان و کودکان از برخی

 دریافت براي اندکی پافشاري افراد آن در که است سالم استقلال مشابه دفاعی

 سالم لالاستق برخلاف حالت این  درحالی که .دارند دیگران از مثبت پاسخ

  حمایت و  تصمیمی تجربه براي دفاعی مستقل افراد اشتیاق و آرزو زیرا است

 دلیل به .نمی شوند متوجهش اوقات گاهی گرچه می یابد، ادامه )مثبت پاسخ(

 زمنم طرد اثر بر که دیگر منفی هیجانات و بی اعتمادي خشم، شدن جمع

  : کنندمی انکار جملات این گفتن با را نیاز این غالبا آنها می شود، تولید

 .»مندار نیازي هیچکس به من .ندارم تو به نیازي من !می کنم فراموشت«

 ی شودم همراه آن با که رفتارهایی و خشم هیجانات کنار در دفاعی استقلال

 افرادي دهطردش افراد آن در که می شود متقابل طرد فرایند باعث اوقات گاهی

 گاهی فرایند این که ندارد تعجبی .می کنند طرد اند کرده طرد را آنها که

 دتشدی دیگر جدي ارتباطی مشکلات و خشونت از چرخه اي با اوقات

  .می شود

 باشند هداشت نگاهی خودشان به دارند گرایش افراد -منفی نفس عزت .3

 .دارند هاآن به دلبستگی شان نگاره هاي دیگر و والدین می کنند فکر که

 ه هاينگار می کنند احساس بزرگسالان و کودکان ازآنجاکه بنابراین،

 داشتنی دوست کنند احساس است ممکن ندارند دوست را آنها دلبستگی شان

 عزت بتخری دلیل به و .ندارند شدن داشته دوست ارزش حتی یا نیستند،

 احساس گیدلبست نگاره هاي این ضمنی یا آشکار انتقاد با است ممکن نفس

  .شده اند خرد کنند

 خودکفایی ،خود به نسبت منفی احساسات خشم، -هیجانی بی ثباتی .5

 و کودکان ظرفیت معمولا ادراك شده طرد دیگر پیامدهاي و منفی

 لت،ع بدین .می دهد کاهش استرس با مواجهه براي را طردشده بزرگسالان

 افرادي اب مقایسه در معمولا می کنند طردشدن احساس که افرادي از بسیاري

 به غالبا آنها .دارند کمتري هیجانی ثبات می کنند شدن پذیرفته احساس که

.می شکنند درهم استرس زا موقعیت هاي با مواجهه در آسانی

 پاسخ در الانبزرگس و کودکان از بسیاري -هیجانی پاسخگویی عدم.6

 سیبآ برابر در خودشان محافظت براي طرد، با همراه روانشناختی درد به

 عبارتی، هب .می کنند سرکوب و مسدود را هیجاناتشان بیشتر، طرد از ناشی

 ابراز در اغالب آنها کار این انجام با .می یابد کاهش هیجانی شان پاسخگویی

  .دارند مشکلاتی دیگران عشق پذیرش و عشق

دفاعی استقلال یا وابستگی .2

 هیجانی تحمای و مداوم تایید به نیاز طردشده بزرگسالان و کودکان از بسیاري

 .می کنند رقرارب ارتباط وابسته اي کاملا شیوه ي به دیگران با و می کنند احساس را

 تغییر سته اندواب آنها به که کسانی رضایت براي را رفتارهایشان اوقات گاهی آنها

 را ساتیاحسا و افکار شود باعث است ممکن عشق براي آنها جستجوي .می دهند

 در است نممک آنها .کنند انکار باشد داشته پی در را دیگران انتقاد احتمالا که

 به مداوم ازنی و کنند پیدا شدگی فلج احساس روانشناختی نظر از تنهایی زمان

  .شد نخواهند ترك که باشند داشته مسئله این تایید

 دیگران به نسبت می کنند احساس افراد که زمانی -منفی خودکفایی .4

 افرادي نوانبع را خودشان غالبا ندارند، داشته شدن دوست ارزش یا پایینترند

 رآوردنب و زندگی شان وظایف مدیریت براي لازم کفایت که می بینند

 قیرتح را دستاوردهایشان و خودشان اوقات گاهی و .ندارند را نیازهایشان

  .می کنند
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Child( والدینی طرد-پذیرش پرسشنامه کودك نسخه ي -الف

PARQ(- مادر /پدر فرم

child( والدینی کنترل/طرد-پذیرش پرسشنامه کودك نسخه -ب

PARQ-Control( - مادر /پدر فرم

Adult( والدینی طرد-پذیرش پرسشنامه بزرگسال نسخه -ج PARQ(-

مادر /پدر فرم 

)IARQ( بزرگسال صمیمانه روابط پرسشنامه -د

Child( شخصیت ارزیابی پرسشنامه کودك نسخه -ه PAQ(

Adult( شخصیت ارزیابی پرسشنامه بزرگسال نسخه -ي PAQ(

  )2005( خالق و روهنر راهنماي کتاب از پرسشنامه ها این تمامی :نکته

 طریق زا راهنما کتاب .آمده اند گرد والدینی طرد-پذیرش مطالعه ي براي

  .است دسترس قابل روهنر پژوهشی انتشارات

	
:مشاوره که متمرکز بر موارد زیر است -2

.دیگر مهم روابط به و مشاور به اعتماد برقراري -الف

 اننشانگ با مرتبط مقاصد و اهداف با درمانی برنامه ي یک توسعه -ب

.والدینی طرد-پذیرش

 منفی یشناخت تحریفات /ذهنی بازنمایی هاي تغییر و فهم شناسایی، -ج

.والدینی طرد-پذیرش نشانگان در موجود

 در پذیرش عدم با مرتبط فقدان براي سوگواري و احساسات ابراز تشویق -د

بزرگسال دلبستگی نگاره یک با یا کودکی

 الزاما حالت این( داشتند نقش طردشدن احساس در که آنهایی بخشیدن -ذ

 آشتی .تنیس داشته اند نقش طرد تجربه در که آنهایی با آشتی معناي به

 را شاناعمال مسئولیت کننده، طرد افراد که دارد این به بستگی کردن

  .)بپذیرند

  :ویدئودرمانی /کتاب درمانی )5

  طرد-پذیرش بانشانگان مرتبط فیلم هاي تماشاي/کتاب ها خواندن -الف

 شواهد :یدببین را محبت ابراز و دریافت فواید مورد در روهنر آنلاین ویدئوي(

  .)csiar.uconn.edu طریق از دسترس قابل -بین فرهنگی

  طرد-پذیرش نشانگان به مربوط اطلاعات با مرتبط اینترنتی وب سایت هاي -ب

.)csiar.uconn.edu مثال، براي(

  رده اندک تجربه را طرد که افرادي -دیگران به همدلی ابراز و آوردن بدست )6

  .)کنند استفاده دیگران به کمک براي تجربه شان از(

:منابع
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 طرد این اثرات و بزرگسالی یا کودکی در ادراك شده طرد نوع ارزیابی -1

 پرسشنامه هاي .شد فهرست پیش تر که شخصیتی ویژگی هاي نظر از فرد بر

:شامل .کمک کننده اند زمینه این در زیر خودگزارشی

درمان

 امیتم بر غلبه خاص طور به یا طرد-پذیرش نشانگان در طرد بر غلبه

 کوچکی ارک گرفت، قرار بحث مورد بالا در که شخصیتی منفی ویژگی هاي

 شکل، به بسته درمانی، تلاش ها سال مستلزم است ممکن فرایند این .نیست

 از تعدادي اینجا در .باشد طرد تجربه ي مدت طول و شدت دفعات، تعداد

 معرفی باشند کمک کننده موفق، درمان براي است ممکن که را مولفه هایی

:می کنیم

 اعتقاد کپزش یک اگر( مشاوره تاثیر تقویت براي روانپزشکی داروهاي )3

 اضطراب، یا/و افسردگی علائم با مرتبط دارودرمانی براي فرد که باشد داشته

  .)است مناسبی انتخاب

 و درونی تسکین بخش عبادتی رویکردهاي مثال براي( معنوي رویکردهاي )4

.)مراقبه



تر رایزینگ و دک. دکتر دیوید جی

روهنر.رونالد پی

:طرد-نشانگان پذیرش

شکنترل خشم و رنج

دلبستگی نگاره یک توسط ادراك شده طرد

 شریک جانب از طردشدن یا کودکی، دوران در والدینی طرد بین رابطه

 شخصیتی خوي و خلق 10 از خاص خوشه یک با )بزرگسالی در صمیمی

 وابستگی م،خش کنترل مشکلات از عبارتند که هایی خوشه است، شده شناخته

 خگوییپاس عدم منفی، خودکفایی نفس، عزت آسیب دفاعی، استقلال یا

 و ناامنی طراب،اض تجربه همچنین .منفی جهان بینی و هیجانی بی ثباتی هیجانی،

.تاس عوامل این جمله ي از کودکان در شناختی تحریفات شکل گیري

 طرد با ماعمو که پرخاشگري و خصومت خشم، مشکلات بر بالینی جزوه این

 که ینیمراجع به جزوه این خاص، بطور .می شود متمرکز مرتبط اند ادراك شده

 تلاش لحا زمان یا گذشته در طردشدن از ناشی مزمن رنج و خشم کنترل براي

.می دهد ارائه دقیقی درمانی توصیه هاي می کنند

 ردط از ناشی رنج و خشم مدیریت براي درمانی توصیه هاي

ادراك شده

.بخواهید کمک حرفه اي مشاور یک از .1

 افراد از اريبسی اما کنید، حل خودتان را خشم به مربوط مسائل بتوانید شاید

.دهند انجام را کار این حرفه اي مشاور یک کمک بدون نمی توانند

I
 سرپوش ادراك شده طرد با مرتبط خشم روي مختلفی هاي شیوه به افراد معمولا

 مانگردر یک کمک بدون احساس این تشخیص می شود باعث که می گذارند

 همم مولفه هاي پاسخگویی و حمایت این، بر علاوه .شود دشوار واجدشرایط

.موفقیت آمیزند درمان

.دهید قرار مدنظر را پزشکی ارزیابی .2

 شتهدا نقش خشم مزمن مشکلات در می توانند که جسمی علل احتمال رد براي

 اوقات هیگا .است مهم بدنی معاینه براي حرفه اي پزشک یک به مراجعه باشند،

 مثال انبعنو .می گذارند سرپوش جسمی اختلالات روي روانشناختی مشکلات

 شناخته نیز یدتیروئ کم کاري عنوان تحت که- فعال کم تیروئید که شده مشخص

 شکلاتم از یکی تحریک پذیري .باشد همراه افسردگی با تواند می -شود می

.می برند رنج وئیدتیر کم کاري با مرتبط بالینی افسردگی از که است افرادي شایع

 در طردشدن تجارب با مرتبط خشم مورد در را آگاهی تان .٣

  .دهید افزایش گذشته

 هم هنوز که ندنیست آگاه این از افراد از بسیاري کردیم، بیان پیش تر همانطورکه

 آنها .نندمی ک حمل خود با را طردشدن قبلی تجربه هاي با مرتبط حل نشده ي خشم

 یدرون روان آگاهی عنوان تحت مشاوران که می گذارند نمایش به را پدیده اي

  .است دشوار درون روانی، آگاهی بدون خشم موثر کنترل  .می نامند ضعیف

23

  در سرایدار بعنوان که -بود بوستون جنوب از ساله 20 تیزهوش ي نابغه یک -هانتینگ ویل .بود 1977 سال فیلم بهترین جایزه برنده ،خوب هانتینگ ویل سینمایی فیلم

  ردک ملزم را او دادگاه بود، داده قرار آزار مورد را او کودکی در که مردي به ویل حمله ي از بعد .شد کار به مشغول )MIT( ماساچوست تکنولوژي موسسه
 اولش درمانگر دو با لوی .کند پیشرفته ریاضیات خواندن به شروع لمبیو، جرالد پروفسور ، مشهور استاد یک با و کرده ملاقات درمانگر یک با که

 ناامیدي با را او کالج هم اتاقی مگور سین دکتر لمبیو، پروفسور .کنند امتناع او با کردن کار از آنها شد باعث نهایت در که می کرد برخورد بی ادبانه
 مقابل در دیگر راندرمانگ برخلاف سین .بود آموخته بانکرهیل جامعه ي کالج در را روانشناسی و بود شده بزرگ بوستون جنوب در نیز او .فراخواند

 یتیم که کرد شااف سین براي ویل .کرد زدن حرف به شروع آزادانه ویل بی حاصل، جلسه ي چند از پس نهایت در تا کرد عقب نشینی ویل دفاعی حالت
 شکست یش بینیپ در ویل که کرد اشاره مسئله این به سین درمانی، جلسه یک در .است می کرده فیزیکی سوءاستفاده او از از پدرخوانده اش و بوده

 کمک ویل به سین دیگري جلسه ي در .کند اجتناب آینده در طردشدن خطر از تا می کند خراب را آنها عامدانه که شده ماهر آنقدر بین فردي اش روابط
  ترسش بر توانست لوی نهایت در .است نداشته تقصیري پدرخوانده اش توسط گرفتن قرار سوءاستفاده مورد تجربه ي  در او خود که کند درك تا کرد

.)2014 ویکی پدیا، از اقتباس( کند آشتی بودند، زده بهم را شان رابطه که دوست دخترش با و آید فائق
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 ته يگذش تجارب مورد در عدالت نهایت در که کنید اعتماد .8

.شد خواهد اعمال طرد

 طرد رايب عدالت جستجوي بااینحال .دارد وجود افراد تمامی در عدالت به نیاز

 رنج آور و ختل اسارتی باعث و ببرد بین از را هیجانی سلامت می تواند گذشته

 باشیم تهداش باور اینکه و دارد اهمیت عدالت جویانه بینی جهان یک اتخاذ .شود

 نظام یک بدون اینصورت، غیر در .شد خواهد اجرا عدالت نهایت در که

 تلافی سوسه يو باشد، گذشته بی عدالتی هاي توجیه دربرگیرنده ي که اعتقادي

  .شد خواهد قوي تنهایی، در عدالت جستجوي و کردن

 ایمن دافرا جانب از پذیرش به نیاز کردن برآورده دنبال به .9

 باشد اخد تواند می ایمنی منبع این مومن افراد براي -باشید

 ایمنی افراد دبتوانی تا است مهم بسیار هیجانی ایمن شخص یک صفات شناخت

 باورهاي است مهم همچنین .کنید پیدا پذیرش جستجوي براي را

 تقاداع او به اگر( باشید داشته خدا مورد در است ممکن که تحریف شده اي

 شناسایی را شوند  خدا به نسبت دلبستگی ایجاد براي مانعی می تواند که  )دارید

 و یبخشندگ خدا، عشق واقعیت به قوي باور خدا، به مومنان براي .کنید

 احساس و کند عمل طرد مقابل در سپري بعنوان می تواند پذیرشش

  .دهد افزایش را آنها خودارزشمندي

  .کنید صحبت دارو از استفاده مورد در پزشکتان با -10

 )ردگی هاضدافس مثال براي( روانپزشکی داروهاي از است ممکن افراد از بعضی

 مرتبط ردط از ناشی افسردگی با که خشمی احساسات تعدیل به کمک براي

 مشاورتان و شکپز مشاوره ي با بایستی دارو مصرف به تصمیم .ببرند سود باشد

 گزارش راداف از بسیاي اینحال، با .نیست موثر افراد تمام براي دارو .شود انجام

  .است کرده کمک آنها به دارو می دهندکه

 زایشاف براي است ممکن که دارد وجود مشاوره اي رابطه بافت در متنوعی ابزارهاي

 که اشندب کمک کننده گذشته در طردشدن از ناشی خشم به نسبت افراد آگاهی

 نندما خودگزارشی پرسشنامه هاي تکمیل روزانه، برداري یادداشت :از عبارتند

 ارزیابی پرسشنامه و )2005 روهنر، ؛PARQ( والدینی طرد-پذیرش پرسشنامه

 شدن تر روشن منظور به نیایش و عبادت و ؛)2005 خالق، و روهنر ؛PAQ( شخصیت

.ذهن

.دکنی استفاده مناسب گذاشتن مرز و ایجادحد براي خشم از .4

 مرزهاي عیینت طریق از مثبت روشی به می تواند که است نیروبخش هیجان یک خشم 

 زندگی در ردط اصلی منبع که آنهایی و ناایمن اند هیجانی نظر از که افرادي با متناسب

 از کیی آسیب، کنترل روش یک بعنوان سالم مرزهاي تعیین .شود مهار بوده اند

  .است درمانی رابطه در مهم تکالیف

.کنید انتخاب را بخشش .5

 شبخش به تمایل عدم .می دهند نشان را روان سلامت در بخشش اهمیت پژوهش ها

 تونوورتینگ .ال .اورت .می اندازد گیر رنجش و خشم چرخه ي یک در را افراد غالبا

 کتابی ش،بخش زمینه در گسترده پژوهش هاي نویسنده ي و محقق روانشناس، جونیور،

 کتاب این .)2003( امید و تمامیت سوي به پلی :نوشت آشتی و بخشش عنوان تحت

:می کند تاکید REACH عنوان تحت مرحله پنج بر بخشش به رسیدن روند در

.  را بخشش نوع دوستانه ي هدیه ي )3 کنید، همدلی )2 بیاورید؛ یاد به را آسیب )1

 است ممکن .دهید ادامه را بخشش )5 و شوید بخشش به متعهد اشکارا )4 برگزینید،

  .باشند کمک کننده بخشش، آوردن بدست براي گام ها این و کتاب ها این

	

.کنید سوگواري فقدان هایتان براي .6

 در طرد هتجرب دلیل به آنها زیرا کنند حل را خشم شان نمی توانند افراد از بسیاري

- مرحوم سونجک مایکل .نکرده اند سوگواري برایشان که دارند فقدان هایی گذشته،

 تجربه دانفق از ناشی حل نشده  ي سوگ با است ممکن -پاپ موسیقی مشهور ستاره

 پدرش به تنسب او بارز خشم .باشد شده سپرده خاك به کودکیش دوران در پذیرش

  .باشد طمرتب کودکیش دوران فقدان هاي پذیرش براي او ناتوانی با می توانست

 درست هايباور و کنید شناسایی را طرد با مرتبط نادرست باورهاي .7

.کنید جایگزین شان را

 یرد،می گ سرچشمه گذشته در طردشدن از که خشمی کنترل اصلی جنبه یک

 آن کردن ینجایگز و گذشته در طردشدن تجربه از متاثر نادرست باورهاي شناسایی

 دهتحریف ش باورهاي این صورت، این غیر در .است درست و دقیق باورهاي با

 باعث نابراینب و کنند ایجاد تداخل بین فردي عملکرد و سالم شخصیت در می توانند

 و غلط ناهگ احساس زهرآگین، شرم ترس، اضطراب، تنهایی، افسردگی، احساسات

  .شود بیشتر خشم

منابع
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اعیغلبه بر وابستگی یا استقلال دف

 طرد مثال، براي( دلبستگی، نگاره  جانب از ادراك شده طرد ارتباط

 با )الیبزرگس در صمیمی شریک جانب از طرد یا کودکی، دوران در والدینی

 که شده داده نشان شخصیتی خوي و خلق 10 تا هفت از خاصی خوشه ي

 نفس زتع دفاعی، استقلال یا وابستگی خشم، کنترل در مشکلاتی شامل

 و هیجانی تیبی ثبا هیجانی، پاسخگویی عدم منفی، خودکفایی آسیب دیده،

 یريشکل گ و ناامنی اضطراب، تجربه همچنین .می شود منفی جهان بینی

  .است موارد این جمله از نیز کودکان در شناختی تحریفات
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 دفاعی تقلالاس یا وابستگی ناسازگار ارتباطی الگوهاي بر بالینی ي جزوه این

 ینا خاص، بطور .است متمرکز می شوند همراه ادراك شده طرد با معمولا که

 بر آشکار ي غلبه هدف با مراجعین براي دقیقی درمانی توصیه هاي جزوه

 را دیگران با کنزدی روابط که دفاعی استقلال یا وابستگی ارتباطی سبک هاي

  .می دهد ارائه می کند تخریب

ابستگی یا توصیه هاي درمانی براي غلبه بر سبک هاي ارتباطی و

  :استقلال دفاعی ناشی از طرد ادراك شده

.از یک مشاور حرفه اي کمک بگیرید. 1

 بسیاري اما دهید، رتغیی را ناسازگارانه تان ارتباطی سبک بتوانید خودتان احتمالا

 .ندده انجام را کار این نمی توانند حرفه اي مشاور یک کمک بدون افراد از

  طرد با مرتبط اعیدف استقلال یا وابستگی ارتباطی سبک هاي تغییر و شناسایی

 از اشین ارتباطی مشکلات که حرفه اي همراه یک راهنمایی بدون ادراك شده،

 یزوج فردي، مشاوره .باشد دشوار می تواند می کند درك را ادراك شده طرد

 رايب هرسه شان است ممکن که هستند مهمی مشاوره اي سبک هاي گروهی، یا

  .باشند الزامی موفقیت آمیز درمان

B
  بیل به هرگز و بود بی تفاوت و سرد بسیار پدرش نوجوانی، هاي سال و کودکی ّطول در .بود فرزند پنج با خانواده  یک میانی فرزند بیل،

 قرار فیزیکی فادهسوءاست مورد را مادرش بارها و می کرد انتقاد غالبا او پدر .می کرد فیزیکی محبت ابراز به ندرت و دارد دوستش نمی گفت
 و- بود فهم قابل کاملا این این، بر علاوه .می داد نشان را رفتار همین نیز کوچکترش خواهر و بزرگتر برادر به نسبت همچنین بود، داده

 بود، بامحبت فرد کی بیل مادر .می خواست بچه یک فقط پدرشان که -بود شده یادآور برادرها و خواهر بقیه ي به بارها بیل بزرگتر برادر
 » نظراتش و ها خواسته انبی براي ابزاري« بعنوان بیل از غالبا او .داشت قرار پدر تسلط و کنترلگري از ناشی سنگین استرس تحت غالبا اما

 توسط می کرد احساس غالبا میانی فرزند بعنوان بیل همچنین، .می جست توسل دیگرش فرزندان به آرامشش براي و می کرد استفاده
 براي اعتمادي لقاب منابع والدینش و نبوده مهم وجودش که رسید باور این به بیل سال ها، گذشت با .است شده گرفته نادیده والدینش
 به نمی توانست و کند کیهت خودش به باید بیشتر طردشدن خطر از اجتناب براي که نتیجه گرفت نهایت در او .نبودند مراقبت و عشق دریافت
 به را دفاعی ستقلم رابطه ي راهبرد این او بزرگسالی، در .کند اعتماد بود آن خواهان قلبش که پذیرشی و عشق کردن فراهم براي دیگران
 تعارض به او ارتباطی سبک این و کرد مختل را می خواست او از مشتاقانه همسرش که صمیمیتی ترتیب بدین .کرد وارد خود ازدواج

.انجامید توجهی قابل زناشویی

 و دنتاییدش به مداوم نیاز طردشده بزرگسالان و کودکان از بسیاري

 دفاعی کاملا شیوه اي به دیگران با و می کنند احساس را هیجانی حمایت

 بصورت دهطردش بزرگسالان و کودکان از بعضی .می کنند برقرار ارتباط

 جاناتهی و بی اعتمادي خشم، تجمع دلیل به اما .می شوند مستقل دفاعی

 را نیاز این اغالب آنها می شود، تولید مزمن طردشدن اثر بر که دیگري منفی

 من !می کنم فراموشت«  :می گویند درعوض و می کنند انکار مثبتی طور به

.)2014 ،رایزینگ و روهنر( » !ندارم نیاز هیچکس به من !ندارم نیازي تو به
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 ارانه يناسازگ ارتباطی سبک هاي با مرتبط نادرست باورهاي .5

 را صحیح اورهايب و کنید شناسایی را دفاعی استقلال یا وابستگی

  .کنید جایگزینشان

 استقلال یا تگیوابس ناسازگارانه ي ارتباطی سبک هاي تغییر کلیدي جنبه ي یک

 ی شوندم ناشی ادراك شده طرد از که است نادرستی باورهاي شناسایی دفاعی،

 باورهاي این اینصورت، غیر در .است صحیح باورهاي با آنها کردن جایگزین و

 ایجاد تداخل ارتباطی، عملکرد و سالم شخصیت در می توانند تحریف شده

 گناه سمی، شرم ترس، اضطراب، تنهایی، افسردگی، احساسات به منجر و کنند

  .شوند خشم و غلط

 که تاس باور این است، دفاعی استقلال هسته ي که نادرست باور مثال یک

 صمیمی کس هیچ با است بهتر پس می کنند طرد را شما نهایت در افراد تمامی

 اما نندک ناامید را شما بارها می توانند افراد تمامی که است درست این .نشوید

 یجانیه نظر از  که دارند وجود افرادي کردیم بیان نیز پیش تر که همانطور

  .کنند برآورده را عشق و پذیرش به نیازتان می توانند و ایمن اند

 جربه هايت با مرتبط ارتباطی سبک هاي مورد در را آگاهی تان -2

.دهید افزایش کنونی یا گذشته طرد

	

 استقلال یا یوابستگ ارتباطی  سبک هاي ارتباط چگونگی از افراد از بسیاري

 تغییر اهی،آگ بدون .ناآگاهند گذشته، یا کنونی طرد تجربه هاي  با دفاعی شان

 افراد از يبسیار علاوه براین، .است دشوار ناسازگارانه ارتباطی سبک هاي این

 و عشق به نیازشان می توانند ارتباطی سبک هاي این چگونه که ندارند اطلاعی

 سترب در .کنند آماده بیشتر طردشدن براي را آنها و داده کاهش را پذیرش

 از فرادا آگاهی افزایش براي متنوعی ابزارهاي است ممکن مشاوره اي ارتباط

  کنندهکمک گذشته، در طردشدن از ناشی ناسازگارانه ي ارتباطی سبک هاي

  کنندهکمک افراد، از بسیاري براي زیر خودگزارشی پرسشنامه هاي .باشند

Adult( والدینی طرد-پذیرش پرسشنامه بزرگسال نسخه :بوده اند PARQ(، 

 بزرگسال نسخه ي و ،)IARQ( بزرگسالان صمیمانه ي روابط پرسشنامه

Adult( شخصیت ارزیابی پرسشنامه PAQ( )2005 خالق، و روهنر(.

.کنید شناسایی را هیجانی ایمن فرد یک نشانه هاي .3

 بر .یمن اندا قبولی قابل بطور که هستند افرادي اما ندارد، وجود کاملی فرد هیچ

 دارند ما زندگی بر مثبتی تاثیر ایمن افراد )1995( تاوسند و کلاود اظهارات اساس

 .ببینید را آنها کتاب( کنند کمک ما ویژگی هاي بهترین  شکوفایی به می توانند و

 از و اشندب خوب شما براي که کنید ایجاد روابطی می توانید چگونه :ایمن افراد

 یا وابسته ارتباطی  هايسبک تغییر هنگام .)کنید اجتناب نیستند اینگونه که روابطی

 ظرن از که افرادي جانب از پذیرش و عشق به نیاز برآوردن دفاعی، مستقل

 بیشتر طردشدن نتیجه، است ممکن اینصورت، درغیر .است مهم ایمن اند هیجانی

 اییشناس به می تواند آموزش دیده فرد یک یا شایسته مشاور یک .باشد

.کند کمک هیجانی ایمن فرد یک درون فردي و بین فردي ویژگی هاي

 شنق طرد تان کنونی یا گذشته تجربه هاي در که افرادي .4

 .ببخشید را داشته اند

 اطیارتب سبک هاي اسیر را افراد بخشش، به نسبت بی میلی یا ناتوانی

 یتاهم پژوهش ها علاوه براین، .می کند دفاعی استقلال همچون ناسازگارانه اي

 جونیور، ورتینگتون .ال اورت .می دهند نشان را روان سلامت در بخشش

 ،کتابیبخشش مورد در گسترده پژوهش هاي نویسنده ي و پژوهشگر روانشناس،

  .است نوشته )2003( امید و تمامیت سوي به پلی :آشتی و بخشش عنوان تحت

 شرح را بخشش به رسیدن فرایند در موثر )REACH( مرحله پنج کتاب این

  :می دهد

 را بخشش نوع دوستانه ي هدیه ي )3 کنید، همدلی )2 بیاورید؛ یاد به را آسیب )1

 ممکن .دهید ادامه را بخشش )5 و شوید بخشش به متعهد اشکارا )4 برگزینید،

  .باشند هکمک کنند بخشش، آوردن بدست براي گام ها این و کتاب ها این است
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 رایزینگ و دکتر. دکتر دیوید جی

روهنر .رونالد پی

: طرد-نشانگان پذیرش
 غلبه بر عزت  نفس آسیب دیده

 جمله ي از انکودک در شناختی تحریفات شکل گیري و ناامنی اضطراب، تجربه همچنین

 عموما هک پرخاشگري و خصومت خشم، مشکلات بر بالینی جزوه این .است عوامل این

 که نیمراجعی به جزوه این خاص، بطور .می شود متمرکز مرتبط اند ادراك شده طرد با

 ی کنندم تلاش حال زمان یا گذشته در طردشدن از ناشی مزمن رنج و خشم کنترل براي

  .می دهد ارائه دقیقی درمانی توصیه هاي

:  توصیه هاي درمانی براي غلبه بر عزت نفس آسیب دیده

از یک مشاور حرفه اي کمک بخواهید)١

 افراد از اريبسی اما کنید، حل خودتان را عزت نفس به مربوط مشکلات بتوانید شاید

 کريف الگوهاي .دهند انجام را کار این نمی توانند حرفه اي مشاور یک کمک بدون

 می کنند عمل ناهشیار سطح در غالبا و ثابت اند عمیقا ادراك شده طرد با مرتبط منفی

 دشوار حرفه اي همراه یک کمک بدون تغییرشان و شناسایی می شود باعث که ؛

 درمان یک براي می توانند همگی درمانی زوج و گروهی فردي، مشاوره .گردد

.شوند گرفته نظر در موفق

 وريط را خودشان دارند گرایش طردشده بزرگسالان و کودکان از بسیاري

 .می بینند را آنها اندلبستگی ش نگاره هاي سایر و والدین می کنند فکر که ببینند

  هاينگاره می کنند احساس بزرگسالان و کودکان ازآنجاکه بنابراین،

 نیستند اشتنیدوست د کنند احساس است ممکن ندارند، دوستشان دلبستگی شان

 دهآسیب دی عزت نفس دلیل به و .ندارند داشته شدن دوست ارزش حتی و

 شکسته هم در و  خرد ضمنی یا اشکار انتقاد اثر بر کنند احساس است ممکن

  .)2014 رایزینگ، و روهنر( شده اند

دلبستگی نگاره توسط ادراك شده طرد ارتباط

 شریک جانب از طردشدن یا کودکی، دوران در والدینی طرد مثال براي(

 شخصیتی خوي و خلق 10 از خاص خوشه یک با )بزرگسالی در صمیمی

 عدم یا تگیوابس خشم، کنترل مشکلات از عبارتند که شده داده نشان نیز

 عدم منفی، خودکفایی آسیب دیده، نفس عزت دفاعی، وابستگی

  .منفی جهان بینی و هیجانی بی ثباتی هیجانی، پاسخگویی

27

M
 گذاشت درمیان اورشمش با را مسئله این مشاوره فرایند در او.آمد مشاوره جلسات به اضطراب و افسردگی علائم با مقابله براي اسپانیایی ساله 35 زن یک ماریا،

 بود خوش بین قضیه نای به او سالگی، بیست اوایل و نوجوانی واخرا در .است بوده درگیرش زندگی سراسر در که بوده مشکلی دوستی ها، حفظ شده متوجه که
 افراد از بیشتر تدریج به ماریا شکست خورده، روابط ي تجربه سالها از بعد این حال با .می کرد صرف آنها براي را زیادي انرژي و زمان و ارزشمندند دوستی ها که

 به منجر او خودمراقبتی نه،متاسفا .می شوند منتهی طردشدن به گریزناپذیري طور به و دردناکند بسیار دوستی ها که بود رسیده نتیجه این به -گرفت کناره
 نشانگان با مرتبط یشخصیت منفی خوهاي و خلق بر غلبه براي افراد به کمک زمینه در که او مشاور .بود شده خشم و اضطراب افسردگی، تنهایی، احساسات

 روابط در ردط ادراك براي او گرایش به کودکی دوران طرد از او ادراك چگونه بفهمد تا کرد کمک او به داشت، تجربه و بود دیده آموزش طرد-پذیرش
 پاسخ دوستش هک یافت خاتمه دلیل این به دوستانه اش روابط از یکی مثال، براي  .بود غیرعمدي طردکردن، زمانی که حتی می رساند، سوخت دوستانه اش

 از ایمیل هایش نکرد چک براي که نبوده قادر و بوده بیمار او دوست که شد معلوم( .بود کرده متهم خیانت به را دوستش او و بود نداده موقع به را ایمیلش
  .بیاید کنار ماریا حد زا بیش حساسیت با نمی تواند دیگر و شده خسته »مرغ تخم پوست روي رفتن راه« از که گفت او به پاسخ در دوستش .)شود خارج تخت
 همراهی او از یشب را برادرش زیرا نداشته دوست را او پدرش که باور این با مرتبط( آسیب دیده اش نفس عزت که ببیند تا کرد کمک او به ماریا مشاور

 یا بارز انتقاد هر با دهش باعث ست دوست نداشتنی اینکه به او اعتقاد که شد متوجه ماریا .می کرد ایجاد تداخل دوستی هایش حفظ براي او توانایی در )می کرد
 به این از .باشد تهداش قصدي چنین کسی آنکه بدون کند، پیدا شدن طرد احساس موقعیتی هر در که می شد باعث همچنین  ، بشکند هم در و شده خرد ضمنی

.است ارزشمند او پدرش، رفتار از فارغ که بود موضوع این ودرك پدر بخشش براي ماریا به کمک بر متمرکز او مشاوره  بعد،



ع ب ا ن م

28

Cloud, H. & Townsend, J. (1995). Safe People: How to Find  

Relationships That Are Good for You and Avoid Those That 

Aren’t.  Grand Rapids, MI: Zondervan.

Thurman, C. (2003). The Lies We Believe. Nashville, TN: 

Thomas Nelson Publishing.

Rohner, R.P. & Khaleque, A. (Eds.) (2005). Handbook for the Study 

of  Parental Acceptance and Rejection, 4th edition. Storrs, CT: 

Rohner  Research Publications.

Rohner, R.P. & Rising, D.G. (2017). The Acceptance-

Rejection Syndrome. Storrs, CT: Rohner Research 

Publications.

Worthington Jr., E. L. (2003). Forgiving and Reconciling: Bridges 

to  Wholeness and Healing. Downers Grove, Ill.: InterVarsity 

Press.

ش
ر

ذی
 پ

ن
گا

ان
ش

ن
-

ی
رد

 ف
ن

بی
د 

ر
ط

 :
ده

دی
ب 

سی
 ا

س
نف

ت 
ز

ع
ر 

 ب
ھ
لب

غ

 اورت .می دهند نشان را روان سلامت در بخشش اهمیت پژوهش ها علاوه براین،

 گسترده پژوهش هاي نویسنده ي و پژوهشگر روانشناس، جونیور، ورتینگتون .ال

 امید و مامیتت سوي به پلی :آشتی و بخشش عنوان تحت بخشش،کتابی مورد در

 به رسیدن فرایند در موثر )REACH( مرحله پنج کتاب این .است نوشته )2003(

  :می دهد شرح را بخشش

 بخشش نوع دوستانه ي هدیه ي )3 کنید، همدلی )2 بیاورید؛ یاد به را آسیب )1 )1

  .دهید ادامه را بخشش )5 و شوید همگانی بخشش به متعهد )4 برگزینید، را

 بخشش آوردن بدست براي را گام ها این و کتاب ها این است ممکن

  .بیابید کمک کننده

	
.  یک شبکه حمایتی خوب ایجاد کنید) 5

-پذیرش و آنهایی که نشانگان» امن از نظر هیجانی«ایجاد یک شبکه از دوستان 

این ). را ببینید 1995کلاود و تاون سند، (طرد را درك می کنند مهم است 

نند تا دوستان می توانند عشق بی قید و شرط فراهم کنند و به شما کمک ک

راي مثال رفتار ب( تشخیص بدهید که آیا مسائل را شخصی سازي می کنید یا خیر 

).  یا حرف دیگران را به اشتباه طرد کننده ادراك می کنید

فاده کنید از باورهاي معنوي براي غلبه بر آسیب عزت نفس است) 6

در جهان  براي افرادي که). براي افرادي که پذیراي این باور هستند(

نوي که وجود برتر وجود دارد،، استفاده از باورهاي مع/بینی آنها  اعتقاد به خدا

  -نسانعلیرغم شکست و نقص ا-متضمن عشق و پذیرش بی قید و شرط خدا 

کن است حتی بامحبت ترین انسان ها نیز مم. است می تواند کمک کننده باشد

ا اینحال، ب. گاهی طرد کننده باشند زیرا هیچ انسانی به طورکامل عشق نمی ورزد

 تواند باور به خدایی که کاملا تو را دوست دارد و هرگز تو را طرد نمی کند می

.راهم کندبراي غلبه بر عزت نفس آسیب دیده شان ف» پایگاه ایمنی«براي افراد 

	

 با دهدی آسیب نفس عزت ارتباط نحوه مورد در را آگاهی تان )2

  .دهید افزایش اکنون و گذشته در طرد تجربه هاي

 با آسیب دیده شان عزت نفس چگونه که ندارند اطلاعی افراد از بسیاري

 منفی افکار تغییر .است مرتبط طردشدن کنونی یا گذشته تجربه هاي

 این، بر علاوه .است دشوار آگاهی بدون عزت نفس، تخریب به سوخت رسان

 نیازشان ی توانندم تحریف شده افکار این چگونه که نیستند آگاه افراد از بسیاري

 .کند ستعدم و آماده بیشتر طرد براي را آنها و برده تحلیل را پذیرش و عشق به

 رد است ممکن که دارد وجود مشاوره اي ارتباط بافت در متنوعی ابزارهاي

 گذشته در طردشدن از که آسیب دیده اي نفس عزت به نسبت آگاهی افزایش

 براي رزی خودگزارشی پرسشنامه هاي .باشد کمک کننده می گیرد سرچشمه

 پرسشنامه بزرگسال و کودك نسخه هاي :بوده اند کمک کننده افراد از بسیاري

Child( والدینی طرد-پذیرش PARQ/Adult PARQ(روابط پرسشنامه ؛ 

 یارزیاب پرسشنامه بزرگسال و کودك نسخه و ؛)IARQ( بزرگسال صمیمانه

Child( شخصیت PAQ/Adult PAQ( )2005 خالق، و روهنر(.  

 را  اندآسیب دیده نفس عزت ریشه ي که منفی فکري الگوهاي .3

  .کنید تلاش تغییرشان براي و شناسایی

 معنا براي راهی عنوان به زمان طول در )منفی خودگویی هاي یا( منفی فکري الگوهاي

 یک با افیک اندازه به که کودکانی مثال، براي .می گیرد شکل طرد تجارب به دادن

 این شبیه ملاتیج گفتن با را تجربه این است ممکن نمی گذارنند باکیفیت زمان والد

 با والدشان که ینندبب اگر ویژه به- « ببخشند، معنا »نیستم خوب کافی اندازه به من" که

 جذابیت ربخاط مثال براي( است عشق سزاوار بیشتر نظرشان از که برادري و خواهر

.می گذراند را بیشتري زمان )او ورزشی نبوغ یا ذهنی برتري فیزیکی،

 گاهی نای .می شوند گرفته نظر در دختران از ارزشمندتر پسرها جوامع، از بعضی در

 ارزشمند شانبرادران اندازه ي به بگیرند نتیجه دختران که شود باعث می تواند اوقات

 جایگزین .ودش عزت نفس تخریب باعث می تواند خود نوبه ي به مسئله این .نیستند

 جنسیت، سن، از نظر صرف انسان ها تمامی معتقدند که باورهایی با باورها این کردن

 ارزشمندند مذهبی شان باورهاي یا تحصیلی سطح اقتصادي،-اجتماعی وضعیت نژاد،

.است مهم

 شته اند،دا نقش اکنون یا گذشته در شما طردشدن در که را افرادي )4

  .ببخشید

 .می کند نفیم فکري الگوهاي اسیر را افراد بخشش، به نسبت بی میلی یا ناتوانی

 و ندهطردکن افراد به دادن حد از بیش قدرت دلیل به غالبا بخشش عدم نگرش

  .می سازد پایدار را منفی نفس عزت دارند، شما درباره که افکاري

 



تر رایزینگ و دک. دکتر دیوید جی

روهنر. رونالد پی

: طرد-نشانگان پذیرش

غلبه بر خودکفایی منفی

 در الدینیو طرد مثال براي( دلبستگی نگاره یک توسط ادراك شده طرد رابطه

 از یخاص خوشه ي با )بزرگسالی در صمیمی شریک طرد یا کودکی، دوران

 رد مشکل از عبارتند که شده داده نشان شخصیتی خوي و خلق 10 تا هفت

 دکفاییخو نفس، عزت آسیب دفاعی، استقلال یا وابستگی خشم، مدیریت

 همچنین .فیمن جهان بینی و هیجانی بی ثباتی هیجانی، پاسخگویی عدم منفی،

 بر در نیز را انکودک در شناختی تحریفات شکل گیري و ناامنی اضطراب، تجربه

  .می گیرد

:توصیه هاي درمانی براي غلبه بر خودکفایی منفی

	

.  از یک مشاور حرفه اي واجدشرایط کمک بخواهید -1

نفی غلبه کنید، ممکن است خودتان بتوانید بر مشکلات مرتبط با خودکفایی م 

حرفه اي  اما بسیاري از افراد نمی توانند چنین کاري را بدون کمک یک مشاور

، روهنر و رایزینگ(طرد را درك می کند انجام دهند -که نشانگان پذیرش

2014  .(
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 دوست ته يشایس یا پایین ترند دیگران از می کنند احساس افراد که زمانی

 که بینندب گونه اي به را خودشان دارند گرایش غالبا نیستند، داشته  شدن

 زهاينیا ساختن برآورده و زندگی امور کردن اداره شایستگی انگار

 یدهد با دستاوردهایشان و خودشان به اوقات گاهی و .ندارند را خودشان

   .)2014 رایزینگ، و روهنر( می نگرند تحقیر

 تجارب اب منفی خودکفایی ارتباط نحوه مورد در را آگاهی تان -2

  .دهید افزایش کنونی یا گذشته طرد

 طرد ربه هايتج با منفی خودکفایی میان ارتباط چگونگی از افراد از بسیاري

 منفی رافکا تغییر آگاهی، بدون .ناآگاهند اکنون یا گذشته در ادراك شده

 فرادا از بسیاري این، بر علاوه .است دشوار منفی خودکفایی سوخت رسان

 ایستگی شانش حس می توانند تحریف شده افکار این چگونه که نیستند متوجه

 مشاوره اي رابطه بافت در .دهد کاهش را زندگی أمور کردن اداره براي

 از ناشی یمنف خودکفایی از آگاهی افزایش براي است ممکن متنوعی ابزارهاي

 خودگزارشی پرسشنامه هاي .باشند کمک کننده کنونی، طرد یا گذشته در طرد

 گسالبزر و کودك نسخه :بوده اند کمک کننده افراد از بسیاري براي زیر

Child( والدینی طرد-پذیرش پرسشنامه PARQ/Adult PARQ(پرسشنامه ؛ 

 پرسشنامه بزرگسال و کودك نسخه هاي و )IARQ( بزرگسال صمیمانه روابط

Child( شخصیت ارزیابی PAQ/Adult PAQ( )2005 خالق، و روهنر(.  

J
 ایلی نویز دانشگاه در یاردست بعنوان اخیرا او .می ریخت بیشتري عرق و می تپید تندتر قلبش می شد، نزدیکتر دانشگاه محوطه ي به که همانطور جان

 کوچکترین .می شد وحشتزده تر می شد نزدیکتر محوطه به هرچه باشد، »کارش اول روز« منتظر مشتاقانه آنکه جاي به .بود شده پذیرفته شمالی
 و رفت کنار ترس انهایت .می کرد امنیت احساس  هیجانی نظر از که جایی گیرد، پیش در را خانه راه و بچرخاند را ماشین سر تا بود کافی محرکی

 اضطراب با رمی انگیزد،ب را مثبتی احساسات افراد بیشتر براي که موقعیتی به چرا که می کرد تامل این مورد در وقتی بعدها، .رسید محوطه به جان
 که رسید نتیجه این به جان نهایت در .کند می بیدار را منفی خودکفایی حس یک او درون جدید موقعیت هاي که شد متوجه بود داده پاسخ شدید
  .می گیرد سرچشمه کنترل گر و حمایتگر ازحد بیش انتقادگر، پدري با شدن بزرگ از حدي تا او بی کفایتی حس
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.کنید ایجاد خوب حمایتی نظام یک .5

 تابک( »ایمنند هیجانی نظر از« که دوستانی از حمایتی نظام یک ایجاد

 درك را ردط-پذیرش نشانگان  و )ببینید را ایمن افراد تاون سند، و کلاود

  هایتانترس با مواجهه براي را شما می توانند دوستان این .است مهم می کنند

 کمک یدرون شایستگی حس ایجاد در شما به می توانند و کنند تشویق

 دلیل به هک شما از بخش هایی تا کنند کمک شما به توانند می آنها .کنند

  .بدهید پرورش دوباره را نکرده اند رشد کامل بطور مخرب والدگري

 را نتاندرو کودك از دفاع و احیا :خانه به بازگشت برادشاو، جان کتاب(

  .)ببینید

 استفاده منفی خودکفایی بر غلبه براي معنوي باورهاي از .6

  .)هستند مومن و معتقد که افرادي براي( کنید

 انبج از تشویق و قدرت گرفتن مذهبی، جهان بینی داراي افراد براي

 طراباض ترس، است ممکن که موقعیت هایی با مواجهه در برتر قدرت/خدا

 روريض شایستگی، حس ایجاد براي و بزند جرقه را منفی خودکفایی و

 »تاس امکان پذیر چیز همه خدا با« که عبارت این معتقدان، براي .است

 فاییخودک بر غلبه در دلگرمی و آرامش قوي منبع یک بعنوان می تواند

 دوم و اول گام در را اصل این )AA( ناشناس الکلی هاي .کند عمل منفی

 دیریتم براي افراد به کمک در که برنامه اي- مرحله اي شان دوازده برنامه ي

  .می گیرند بکار -داشته خوبی موفقیت الکل به اعتیادشان

 شناسایی را منفی خودکفایی زیربناي منفی فکري الگوهاي -3

  .شوید عمل وارد تغییرشان براي و کنید

 معنا رايب راهی بعنوان )منفی گویی خود( منفی فکري الگوهاي زمان طول در

 زن یک( جنیفر پدر مثال، براي .می گیرد شکل طرد تجربه هاي به دادن

 در شدن موفق براي لازم ویژگی هاي که بود گفته او به )میانسال سفیدپوست

 به ورود براي هک تمایلی و دبیرستان در بودن الف رتبه علیرغم -ندارد را کالج

 در و دمی ش تشویق دانشگاه به ورود براي سالی خواهرش .داشت دانشگاه

 را شپدر ناعادلانه ي رفتار جنیفر .گرفت دانشگاهی مدرك یک نهایت

 او واقع در یا نیست، توانمند کافی اندازه به او حتما که می کرد معنا اینطور

 دگی اشزن تمام .نمی شود موفق دانشگاه در هرگز و نیست کافی وقت، هیچ

 زمانی هایتن در .بود کالج به نشدن وارد براي پشیمانی و ناامیدي حس درگیر

 را صلاحیتش تا کرد کمک او به مشاورش شد، مشاوره جلسات وارد که

 مورد در رشپد نظر که کند درك و ببیند کالج به مربوط امور مدیریت براي

 پدر شتربی علاقه مندي زیاد احتمال به .است نبوده عینی واقعیت براساس او

 مادرش با وي تاررف سوء بخاطر او با جنیفر که بود دلیل این به خواهر به نسبت

.نمی کرد را کار این سالی که حالی در داشت چالش

 /ایستگیش حس تحول به که هایی موقعیت با تا کنید تمرین -4

  .شوید روبرو کند، می کمک شما کفایی خود

 اب تدریجی مواجهه طریق از توانند می کرده اند تجربه را طرد که افرادي

 ترسشان بر تدریج به شود، می انها در اضطراب یا ترس موجب که موقعیت هایی

 .نندک پیدا درونی کفایت احساس زندگی امور اداره ي براي و می کنند غلبه

 این که وش مواجه می ترسی همه از بیش که چیزي با« می گفت، کسی یکبار

 جتناب،ا کلی، قانون یک بعنوان ».شد خواهد تو ترس قطعی مرگ باعث مواجهه

 در .می کاهد آن شدت از ترس با مواجهه حالی که در می کند تقویت را ترس

 احتمالا د،نمی ش مواجه ترسش با جان اگر شد صحبت پیش تر که موردي مطآلعه

 قوي تر ثباع خود نوبه ي به این .می داد دست از را دانشگاه در دستیاري موقعیت

   .می شد او در منفی خودکفایی حس شدن
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 در والدینی دطر مثال براي( دلبستگی نگاره  توسط ادراك شده طرد رابطه

 خوشه یک با )بزرگسالی در صمیمی شریک جانب از طردشدن یا کودکی، دوران

 نترلک در مشکل از عبارتند که شده داده نشان شخصیتی خوي و خلق 10 از خاص

 عدم منفی، خودکفایی آسیب دیده، نفس عزت دفاعی، استقلال یا وابستگی خشم،
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 طرد، با راههم روانشناختی درد به پاسخ در بزرگسالان و کودکان از بسیاري

 بیشتر، ردط از ناشی درد برابر در خودشان از تا می کنند مسدود را هیجاناتشان

 با آنها . شوندمی پاسخگو کمتر هیجانی نظر از آنها عبارتی به .کنند مراقبت

 روهنر( نددار مشکل دیگران عشق پذیرش و عشق ابراز در غالبا کار این انجام

.)2014 رایزینگ، و

 از کودکان در شناختی تحریفات شکل گیري و ناامنی اضطراب، تجربه همچنین

 تمرکزم هیجانی پاسخگویی عدم بر بالینی جزوه این .است عوامل این جمله ي

 هب جزوه این خاص، بطور .است مرتبط ادراك شده طرد با معمولا که می شود

 بیشتر هیجانی پاسخگویی و هیجانی پاسخگویی عدم بر غلبه براي که مراجعینی

. دهدمی ارائه دقیقی درمانی توصیه هاي می کوشند دیگران با روابطشان در

:نیهیجا پاسخگویی عدم بر غلبه براي درمانی توصیه هاي

 بر دتانخو بتوانید احتمالا .بگیرید کمک حرفه اي مشاور یک از .1

 نمی توانند افراد ربیشت اما کنید، غلبه هیجانی پاسخگویی عدم با مرتبط مشکلات

 کار نای می فهمد را طرد-پذیرش نشانگان که حرفه اي مشاور یک کمک بدون

 پاسخگویی عدم که افرادي عموما .)2014 رایزینگ، و روهنر( دهند انجام را

 و  اندکرده تجربه را معناداري بین فردي طرد می گذارند نمایش به را هیجانی

 عایق بندي را  هیجاناتشان بیشتر، آسیب برابر در خودمراقبتی روش یک بعنوان

 بدون آن انجام و باشد اضطراب زا می تواند هیجانی نظر از خود بازکردن .اند کرده

  .باشد دشوار هیجانی ایمن افراد حمایت و مسئولیت پذیري

A
	
	

 و خواهر با من یزندگ که شدم متوجه سالگی شش در .فرزندم پنج از سوم فرزند و آمدم دنیا به متوسط طبقه خانواده یک در من -است کانی من اسم
 اما شده متفاوتی اررفت من با می دانستم .نمی کردم تجربه را می کردند ابراز برادرهایم و خواهرها به مادرم و پدر که عشقی من - بوده متفاوت برادرهایم

 روزي سرانجام .می شود آسانتر کمی طرد، و آسیب احساس با مقابله کنم دوري ام خانواده از اگر که گرفتم یاد شدم، که بزرگتر .نمی دانستم را علتش
 دست کلیدش شد، جدا دکمربن حلقه از باد سرعت با چرمی کمربند که شنیدم . کردم تجربه را پدرم خشم و غیض قبل، دفعات مثل هم باز که رسید فرا

 کنم دفن را احساساتم گرفتم یاد که بود زمانی این .کردم محکم پولاد مثل را خودم بخورد پاهایم به تا می چرخید هوا در کمربند وقتی .افتاد زمین روي
  .دیگري روز هیچ نه و روز آن نه -ندید من چشمان از اشکی نیز بار یک حتی پدرم که می خورم قسم و

 سرم پشت ار آن که بود در یک فقط و نبود آن در نوري هیچ داشت، پنجره هایی اتاق .کردم کشف مغزم در را مخفی اتاق یک که بود زمانی این
 در که ناتیهیجا احساسات، آن روز یک اما .می کرد جدا شدن طرد سال ها از ناشی هیجانی درد از مرا که من، پناهگاه -من فضاي -فضا یک .می بستم

 و نداشتنی دوست ندمی گفت من به که کردم افکاري با مبارزه به شروع من .کردند پیدا هشیاري ام به نفوذ براي راهی بودند شده قفل من مخفی اتاق
  نوعی به تبدیل و شده ذهنم وارد خودکشی افکار مرور، به .می شد تحمل قابل غیر روزانه ام زندگی و می رفت تحلیل داشت زندگی ام .شکست خورده ام

 شده انتخاب مکانی م،داشت را زندگیم به دادن پایان وسایل .کردم زندگیم به دادن پایان براي کشیدن نقشه و طراحی به شروع .شد برایم »جدید دوست«
 شدن، طرد ردد -دهم پایان درد این به می خواستم فقط .بکشم را خودم بخواهم واقعا که نبود اینگونه .داشت وجود من در آن کردن دنبال میل و بود
  .دارد مشکل کارم جاي یک که احساس این -شرم درد بودن، نداشتنی دوست احساس درد

 آغوش و بخشمب چگونه ام گرفته یاد همچنین، .کنم درك را احساساتم چگونه گرفته ام یاد و شدم مشاوره فرایند وارد زیرا نشد تمام من داستان اما
  .کنم باز پیرامونم افراد از عشق دریافت و ورزیدن عشق روي به را خودم
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.کنید ایجاد خوب حمایتی شبکه یک .5

 و ودکلا کتاب( »باشند ایمن هیجانی نظر از« که دوستانی از شبکه اي ایجاد

 این .است مهم بفهمند را طرد-پذیرش نشانگان و )ببینید را ایمن افراد تاون سند،

 و کنند قتشوی طردشدن از ناشی ترس هاي با مواجهه براي را شما می توانند دوستان

 .کنند ککم ورزیدن عشق و دیگران و خودتان پذیرش تمرین در شما به می توانند

 در لمسا مرزهاي تنظیًم طریق از تا کنند کمک شما به می توانند همچنین آنها

 ربراب در را خودتان از مراقبت ،»هستند  ناایمن هیجانی نظر از« که افرادي با روابط تان

 از دفاع و احیا :خانه به بازگشت ،برادشاو جان کتاب( بگیرید یاد هیجانی درد

  .)مطالعه کنید را درونتان کودك

  کنید ادهاستف منفی خودکفایی بر غلبه براي معنوي باورهاي از .6

  .)هستند مومن و معتقد که افرادي براي(

.  

	

 برتر قدرت/خدا عشق و تشویق قدرت، جذب مذهبی، جهان بینی داراي افراد براي

 براي و بزنند جرقه را شدن طرد از ترس است ممکن که موقعیت هایی با مواجهه در

 خدا« که رتعبا این معتقدان، براي .است ضروري هیجانی پاسخگویی عدم بر غلبه

 بعنوان واندمی ت ،»می کند ترمیم را زخم هایشان و می دهد تسکین را شکسته قلب هاي

 شدن ردط از ناشی زخم هاي از یافتن تسکین در دلگرمی و آرامش غنی منبع یک

  .می کنند پیدا طارتبا آن با بنوعی و می شوند هیجانی پاسخگویی عدم باعث که باشد

 گونهچ که دهید افزایش مسئله این مورد در را آگاهی تان .2

 اکنون یا هگذشت در طرد تجربه هاي با هیجانی پاسخگویی عدم

.می شود مرتبط

 طرد به هايتجر با هیجانی پاسخگویی عدم ارتباط نحوه از افراد از بسیاري

 و منفی کاراف تغییر آگاهی، بدون .ناآگاهند گذشته یا کنونی ادراك  شده ي

 علاوه .است اردشو هیجانی پاسخگویی عدم با همراه آسیب از یافتن تسکین

 اسخگوییپ عدم چگونه که ناآگاهند مسئله این از افراد از بسیاري این، بر

 ستعدم تنهایی احساس و اضطراب افسردگی، به نسبت را آنها هیجانی،

 رايب است ممکن مشاوره اي ارتباط بافت در متنوعی ابزارهاي .می کند

 کنونی، ای گذشته طرد از ناشی هیجانی پاسخگویی عدم از آگاهی افزایش

 افراد از ريبسیا براي زیر خودگزارشی پرسشنامه هاي .باشند کمک کننده

 طرد-ذیرشپ پرسشنامه بزرگسال و کودك نسخه هاي :بوده اند کمک کننده

Child( والدینی PARQ/Adult PARQ(صمیمانه روابط پرسشنامه ؛ 

  خصیتش ارزیابی پرسشنامه بزرگسال و کودك نسخه و ؛)IARQ( بزرگسال

)Child PAQ/Adult PAQ( )2005 خالق، و روهنر(.  

 را تهگذش طرد تجربه هاي با مرتبط حل نشده ي آسیب هاي .3

 ته اندداش نقش شما شدن طرد در که را آنهایی و کنید پردازش

  .ببخشید

 درد رابرب در خود از مراقبت براي دفاعی راهبرد یک هیجانی پاسخگویی عدم

 دیگر که بود خورده قسم کانی مثال براي .است ادراك شده طرد با مرتبط

 ساساح اینکه دلیل به .بزند آسیب هیجانی نظر از او به پدرش ندهد اجازه

 هنشذ در نداشت، هیجانی اش درد با شدن همراه براي ایمنی فرد هیچ می کرد

 او به مساله  نای .برود آنجا به خود از مراقبت براي بتواند که کرد ایجاد فضایی

 دفاعی اهبردر این .کرد کمک می کرد تجربه که هیجانی تروماي با مقابله براي

 ین حالا با .کرد کمک آسیب زایش نوجوانی و کودکی گذراندن براي او به

 احساس باعث و سالم روابط ایجاد مانع امر این بزرگسالی هاي سال در

 به تروما با مرتبط احساسات تجربه ي با بتدریج .شد او تنهایی و افسردگی

 اساحس بودند، زده صدمه او به که افرادي بخشیدن و خود مشاوران کمک

 مثبت اساتاحس توانست همچنین او .شد کمتر خودکشی اش افکار و افسردگی

  .کند تجربه را عشق و شادي

 ناساییش را هیجانی پاسخگویی عدم با مرتبط غلط باورهاي .4

  .کنید

 به .ددارن منفی جهان بینی یک هیجانی، پاسخگوي عدم داراي افراد غالبا

 شکل انپیرامونش جهان و دیگران خودشان، درباره غلطی باورهاي آنها عبارتی

 داشتن دوست براي افراد توانایی در و ناسالم اند باورها این از بسیاري .داده اند

 غلط اورهايب این شناسایی .می کنند ایجاد تداخل دیگران، با ارتباط و خودشان

  .است ضروري رشددهنده مثبت باورهاي با کردنشان جایگزین و
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 وراند در والدینی طرد مثال براي( دلبستگی نگاره یک توسط ادراك شده طرد

 از خاص هخوش یک با )بزرگسالی در صمیمی شریک جانب از طردشدن یا کودکی

 عبارتند هک هایی خوشه است؛ شده دانسته مرتبط شخصیتی خوي و خلق 10 تا هفت

 خودکفایی س،نف عزت آسیب دفاعی، استقلال یا وابستگی خشم، کنترل مشکلات از

 تجربه همچنین .منفی جهان بینی و هیجانی بی ثباتی هیجانی، پاسخگویی عدم منفی،

 این مله يج از کودکان در شناختی تحریفات شکل گیري بویژه و ناامنی اضطراب،

 با عموما که است هیجانی بی ثباتی مشکل بر متمرکز بالینی جزوه این .است عوامل

 به ینمراجع براي دقیقی درمانی توصیه هاي همچنین، .است مرتبط ادراك شده طرد

    .می دهد هارائ دیگران با رابطه شان و زندگی در هیجانی بی ثباتی بر غلبه منظور

٣۵

 دیگر ايپیامد ه و منفی خودکفایی خود، به نسبت منفی احساسات خشم،

 مواجهه براي طردشده بزرگسالان و کودکان ظرفیت معمولا ادراك شده طرد

  احساس هک افرادي از بسیاري سبب، بدین .می دهند کاهش را استرس با موثر

 می کنند دنپذیرفته ش احساس که افرادي به نسبت معمولا می کنند طردشدن

  غرق یاتفاقات در آسانی به غالبا آنها .دارند کمتري ثبات هیجانی نظر از

 کنترل را آنها وانندمی ت بیشتري هیجانی تعادل با پذیرفته شده افراد که می شوند

.کنند

هیجانی بی ثباتی بر غلبه براي درمانی توصیه هاي

.بخواهید کمک حرفه اي مشاور یک از  -1

 از بسیاري اما د،کنی حل خودتان را هیجانی بی ثباتی به مربوط مسائل بتوانید شاید

 را ردط-پذیرش نشانگان که حرفه اي مشاور یک کمک بدون نمی توانند افراد

 با که افرادي عموما.)2019 روهنر، رایزینگ،( دهند انجام را کار این بشناسد

 باثباتی وابطر و کرده اند تجربه را مهمی بین فردي طرد درگیرند هیجانی بی ثباتی

 بر علاوه .کند کمک هیجاناتشان تنظیم نحوه ي یادگیري براي آنها به که نداشته اند

 مجزاسازي سالها از که ببرند رنج »هیجانی احتقان« از است ممکن آنها این،

 که یروانشناخت انرژي .می شود ناشی ادراك شده طرد با مرتبط دردناك هیجانات

 ریتمدی براي را فرد توانایی است الزامی دردناك هیجانات این مجزاسازي براي

 هیجانی باتیبی ث به نسبت را آنها بنابراین می دهد، کاهش زندگی استرس زاي عوامل

 را حساساتا کند کمک افراد این به می تواند کارآمد مشاور یک .می سازد مستعدتر

  .ندکن پیدا بیشتري هیجانی ثبات و بکشند بیرون درونی شان ابهام از

 بی ثباتی چگونه که دهید افزایش مسئله این مورد در را آگاهی تان -2

.ودمی ش مرتبط اکنون و گذشته در طرد تجربه هاي با هیجانی

راك  شده ياد طرد تجربه هاي با هیجانی بی ثباتی ارتباط نحوه از افراد از بسیاري

A
	

 .می کرد تامل طراباض بر غلبه و افسردگی، خودکشی، افکار خودزنی، سالها مورد در بود، کشیده دراز بیمارستان در تختش توي که همانطور ریچل
 کار نهایت در یزندگ با کردن نرم پنج و دست براي توانایی اش عدم و هیجانی درد اما بود کرده مقاومت خودکشی براي میلش مقابل در سالها ریچل

 او قرص ها هک می رسید نظر به -نمی یافت فلاکتش و درد از مملو زندگی از رهایی براي راهی هیچ و می کرد ناامیدي احساس او .بود کرده را خودش
 در مقاومت یردرگ درصورتی که بود داده قول مشاورش به او .می خواندند فرا هیجانی اش درد به دادن خاتمه براي  پیروزمندانه اقدام آخرین سمت به را

 و کرد خاموش نخور را قرص ها می گفتند سرش در که صداهایی .بود شده خسته جنگیدن از واقعا او اما بگیرد، تماس او با شد خودکشی به میل مقابل
 شد سرازیر پله ها از سرعت هب  و شد پشیمان تصمیمش از فورا، .بلعید را بود کرده تجویز او به افسردگی براي پزشکش که را ایمی پرامینی قرصهاي کل

 ارکنانک آن در که بردند اورژانس اتاق به را او و رسیدند امدادگران بعد دقیقه ده .گرفت تماس 911 با فورا مادرش .است کرده چه بگوید مادرش به تا
 و آمد ملاقاتش به سرپایی اش درمانگر بعد، روز .شد پذیرش بیمارستان در بهبودي براي سپس .خوراندند ذغال محلول او به و داده شستشو را معده اش

 مواجه بود گرفته طلاق مادرش از پیش سالیان که پدرش سوي از شدن طرد به مربوط شده ي سرکوب هیجانی درد با سرانجام تا کرد تشویق را او قویا
 را احساساتش فتگر یاد او عاقبت .کرد حل نشده اش هیجانات با کار به شروع شجاعانه سرانجام ریچل زندگیش، به تقریبی دادن خاتمه  از پس .شود

 به گرافیک طراحی هرشت براي عاقبت و -شد متمرکز آینده اش روي و بخشید را پدرش او ،علاوه براین .کند مدیریت بهتر را استرسش و کند تنظیم
  .رفت دانشگاه
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 تاختلالا سایر و دوقطبی اختلال از را هیجانی بی ثباتی -6

  .کنید متمایز پزشکی یا روانشناختی

 اختلال مانند یپزشک و روانی مشکلات سایر در هم چنین هیجانی بی ثباتی مولفه هاي

  دیده اختلالات رسای و تیروئیدي اختلالات ،بیش فعالی توجه نقص اختلال دوقطبی،

 را هیجانی اتیبی ثب اصلی نشانه هاي که مراجعی با کار هنگام به بنابراین .می شوند

 مهم کروانپزش یک یا عمومی پزشک یک با مشاوره داشتن نظر در می دهد نشان

.)2007 کوین،( است

	
.کنید ایجاد خوب حمایتی شبکه یک -7

 به را شما یمنا افراد .است ایمن افراد با ارتباط طریق از هیجانی تنظیم اصلی راه یک

 هاي تجربه به  ،می کنند همدلی  شما با می کنند، تشویق تجربیاتتان درباره صحبت

 دیریتم به می تواند که -می دهند گوش خوبی به عموما و بخشند می اعتبار شما

 الزامی )یگراند هم چنین( هیجانی بی ثبات افراد براي بنابراین، .کند کمک استرس

 براي توانندب که کنند ایجاد هیجانی ایمن افراد از شبکه یک کنند تلاش که است

  .)1995 ،تاون سند و کلاود( بروند سراغشان به گرفتن کمک

  کنید فادهاست هیجانی بی ثباتی بر غلبه براي معنوي باورهاي از -8

  .)هستند مومن و معتقد که افرادي براي(

 برتر درتق/خدا عشق و تشویق گرفتن، قدرت مذهبی، جهان بینی داراي افراد براي

 اب مواجهه در هیجانی بی ثباتی مدیریت براي اساسی مولفه یک می تواند

  .باشد استرس زا موقعیت هاي

	

	

 از یافتن تسکین یا منفی افکار تغییر آگاهی، این بدون .ناآگاهند گذشته یا کنونی

 این از افراد از بسیاري این، بر علاوه .است دشوار هیجانی بی ثباتی با همراه آسیب

 می کند خریبت را آنها هیجانی سلامت هیجانی، بی ثباتی چگونه که ناآگاهند مسئله

 .می کند جادای تداخل دیگران با امن و سالم ارتباطات داشتن براي آنها توانایی در و

 از اهیآگ افزایش براي است ممکن مشاوره اي ارتباط بافت در متنوعی ابزارهاي

 شنامه هايپرس .باشند کمک کننده بین فردي، طرد از ناشی هیجانی بی ثباتی

 بزرگسال و کودك نسخه هاي :بوده اند مفید افراد از بسیاري براي زیر خودگزارشی

 نسخه و ل،بزرگسا صمیمانه روابط پرسشنامه والدینی؛ طرد -پذیرش پرسشنامه

.)2005 خالق، و روهنر( شخصیت ارزیابی پرسشنامه بزرگسال و کودك

 ار گذشته طرد تجربه هاي با مرتبط حل نشده ي آسیب هاي .3

  نقش شما شدن طرد احساس در که را آنهایی و کنید پردازش

  .ببخشید داشته اند

 با مرتبط آسیب و خشم داشتن نگه از ناشی می تواند حدي تا هیجانی بی ثباتی

 هیجانات نای در که )خودتان جمله از( افرادي بخشیدن بنابراین، .باشد طرد تجارب

  .است مهم داشته اند، نقش حل نشده منفی

.کنید شناسایی را هیجانی بی ثباتی با مرتبط غلط باورهاي -4

 آنها ارتیعب به .دارند منفی جهان بینی یک هیجانی، بی ثباتی دچار افراد غالبا

 سیاريب .داده اند شکل پیرامونشان جهان و دیگران خودشان، درباره منفی باورهاي

 یجاناتشانه  و استرس موثر مدیریت براي افراد توانایی در و ناسالم اند باورها این از

 باورهایی با کردنشان جایگزین و غلط باورهاي این شناسایی .می کنند ایجاد تداخل

  .است ريضرو کمک کننده اند، هیجانی تنظیم تقویت و استرس مدیریت در که

.کنید تمرین را هیجانی تنظیم مهارت هاي -5

 )1 :است لفهمو شش شامل  فردي بین طرد-پذیرش نظریه هیجانی بی ثباتی مفهوم

  هیجان؛ سریع گرفتن شدت )3 عاطفه؛ بالاي شدت )2 عواطف؛ در مکرر نوسانات

 نشانه هاي به افراطی واکنش )5 هیجانی؛ پایه خط به کند بازگشت )4

  پی.آر( .عواطف تصادفی یا سریع نامنظم، چرخه اي نوسان )6 روانی اجتماعی؛

-135 صفحات ،1999( لینهان مارسیا .)2019 دسامبر 2 شخصی، ارتباط ،روهنر

 تلالاخ درمان براي دیالکتیک رفتاردرمانی مهارت هاي آموزش بخشهاي از )180

 با ارک در می توانند راحتی به مهارت ها این .است کرده استفاده مرزي شخصیت

 کار به دارند زنیا کمک به هیجانی بی ثباتی مدیریت براي که طرد شده اي مراجعین

 اختلال ايویژگی ه و تشخیصی ملاك هاي بیشتر که می آید نظر به .شوند برده

 والدینی ردط انتظار قابل نظري و شناخته شده همبسته هاي بین در مرزي شخصیت

   شوندمی دیده شده اند، مشخص فردي بین طرد-پذیرش نظریه در که ادراك شده

 تشخصی اختلال در هم هیجانی بی ثباتی مثال، براي .)1999 برادرز، و روهنر(

.است اصلی مسئله یک بین فردي، طرد-پذیرش نشانگان در هم و مرزي
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 دوران در والدینی طرد مثال براي( دلبستگی، نگاره یک توسط ادراك شده طرد

 از یخاص خوشه با )بزرگسالی دوران در صمیمی شریک سوي از طرد یا کودکی،

 مشکلات از عبارتند که است شده دانسته مرتبط شخصیتی خوي و خلق 10 تا هفت

 عدم منفی، اییخودکف نفس، عزت آسیب دفاعی، استقلال یا وابستگی خشم، کنترل

  .منفی جهان بینی و هیجانی بی ثباتی هیجانی، پاسخگویی

 از کودکان در یشناخت تحریفات شکل گیري بویژه و ناامنی اضطراب، تجربه همچنین

 .است فیمن جهان بینی مشکل بر متمرکز بالینی جزوه این .است عوامل این جمله ي

 ارائه منفی نیجهان بی بر غلبه منظور به مراجعین براي دقیقی درمانی توصیه هاي بویژه

.کنند تماداع دیگران به و بوده گشوده تر بین فردي شان روابط در بتوانند تا می دهد

٣٧

 و انکودک معمولا شده ادراك طرد با مرتبط دردناك واقعا احساسات تمامی

 افراد ارتی،عب به .می کنند منفی بینی جهان یک ایجاد به وادار را بزرگسالان

 طبیعت و بین فردي روابط زندگی،- جهان به نسبت دیدگاهی معمولا طردشده

 از ناامن نه،غیردوستا ،خصمانه غیرقابل اعتماد، که می کنند پیدا -انسان وجود

 و ارافک این ،بر این علاوه .است -خطرناك یا تهدیدکننده هیجانی، نظر

 سایر و خدا یعنی( ماوراطبیعی جهان مورد در افراد باورهاي به غالبا احساسات

 .)21 صفحه ،2020 ،رایزینگ و روهنر( می یابند گسترش )مذهبی باورهاي

	

. 	

:منفی جهان بینی بر غلبه براي درمانی توصیه هاي

.بخواهید کمک حرفه اي مشاور یک از   -1

 اما نید،ک حل خودتان را منفی جهان بینی به مربوط مشکلات بتوانید شاید

 گاننشان که حرفه اي مشاور یک کمک بدون نمی توانند افراد از بسیاري

  .)2020 رایزینگ، و روهنر( دهند انجام را کار این می فهمد را طرد-پذیرش

 تجربه را يمعنادار بین فردي طرد درگیرند منفی جهان بینی با که افرادي عموما

  افراد توانایی معمولا تجارب این .نداشته اند دیگران با باثباتی روابط و کرده اند

 ین،ا بر علاوه .می دهد قرار تاثیر تحت منفی طور به را کردن اعتماد براي

 ناختیش تحریفات و حل نشده هیجانی درد توسط جهان به نسبت آنها دیدگاه

  تواندمی عینی و دلسوز مشاوري داشتن .می شود تحریف تجارب این با همراه

 عادهفوق ال منفی شان جهان بینی بر غلبه و مواجهه براي افراد به کمک در

  .باشد ارزشمند

A
خشم  او هم چنین. می کرد، وارد جلسه مشاوره شددر حالی که از افسردگی و اضطراب شدید شکایت  -ساله و مادر مجرد دو بچه 35یک زن -تویا لا

کرد که  براین، او گزارشافزون . نشان می دادعاطفی متعددش  يشرکااحساس طردشدگی از سوي والدین، خواهر و برادرها و و مزمن، بی اعتمادي، 

راي پیدا کردن او ب. قربانی نژادپرستی شده استآمریکایی    -اروپاییو هم آمریکایی  -افراد آفریقاییدر مدرسه، خانواده و محل  کارش هم توسط 

بت از کودکان کند ولی احساس خودکفایی منفی، منابع مالی محدود و مراکز مراقشغلی دائمی می جنگید و می خواست از خانه والدینش نقل مکان 

محدود، به او این اجازه را نمیداد

ختن نمود و او متوجه با تجربه توانایی اعتماد به مشاور، دیوار بی اعتمادي لاتویا کم کم شروع به فروری -با کار کردن روي تجربه طرد او در مشاوره، 

اس کرد که خدا با بر این، او به تدریج احسعلاوه . شد که همه مردم نژادپرست نیستند و توانست افراد ایمن و ناایمن از نظر هیجانی را از هم متمایز کند

ائمی بدست آورد و به دشغل او همچنین . در کلیسا و ملاقات با افراد آنجا گسترش یافتحضورش او به تدریج با حمایتی شبکه . اوست نه بر علیه او

.  پول کافی براي خرید یک خانه پس انداز کرد تا بتواند از والدینش مستقل شودتدریج 
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.نیدک شناسایی را منفی جهان بینی با مرتبط غلط باورهاي -4

 عمل ادراکات و نگرش ها باورها، از متشکل  جهان بینی یک طریق از ما همه

 را اطلاعات آنها طریق ش از که می کنند عمل فیلترهایی همچون که می کنیم

 انجه از فرد ادراکات و باشند ناسالم می توانند باورها این .می کنیم پردازش

 شیوه به جهان ندید براي فرد توانایی در بدین ترتیب و کنند، تحریف را پیرامونش

 ایجاد براي انتغییرش و غلط باورهاي این شناسایی .کنند ایجاد تداخل منطقی عینی

  .است الزامی مثبت جهان بینی یک

 آن به تنسب اگر( بگیرید معنوي راهنمایی مذهبی تان جامعه از -5

  .)گشوده اید

 معنوي الباغ و فلسفی روانشناختی، باورهاي ادغام شامل منفی جهان بینی بر غلبه

 حرفه اي رمشاو یک کنار در اعتماد قابل معنوي مربی یک با کار بنابراین، .است

  .باشد کمک کننده می تواند غالبا

.یک شبکه حمایتی خوب ایجاد کنید -6

 افراد با انیهیج-اجتماعی ارتباط طریق از افراد براي هیجانی تنظیم اصلی راه یک

 به و کرده همدلی  شما هاي تجربه با ، هستند مشوق ایمن افراد عموما .است ایمن

  این .)1995 تاون سند، و کلاود(می دهند گوش خوبی به و بخشند می اعتبار انها

 از شبکه یک ظحف و ایجاد بنابراین، .کند کمک بسیار استرس مدیریت به می تواند

 تنهایی به زندگی هدایت .)1995 ،تاون سند و کلاود( است مهم هیجانی ایمن افراد

  .است دشوار شدت به

	

	

	

	

  ونهچگ که دهید افزایش مسئله این مورد در را آگاهی تان -2

  مرتبط اکنون و گذشته در طرد تجربه هاي با منفی جهان بینی

.می شود

  طرد جربه هايت با منفی جهان بینی شکل گیري ارتباط نحوه از افراد از بسیاري

 رفتارهاي و  هانگرش منفی، افکار تغییر آگاهی، این بدون .ناآگاهند بین فردي

 این از راداف از بسیاري این، بر علاوه .است دشوار منفی جهان بینی با مرتبط

  تخریب ار آنها هیجانی سلامت منفی، جهان بینی چگونه که ناآگاهند مسئله

 تداخل راندیگ با امن و سالم ارتباطات داشتن براي آنها توانایی در و می کند

 براي تاس ممکن مشاوره اي ارتباط بافت در متنوعی ابزارهاي .می کند ایجاد

  ،بین فردي طرد نتیجه در منفی جهان بینی شکل گیري نحوه از آگاهی افزایش

 مفید افراد از بسیاري براي زیر خودگزارشی پرسشنامه هاي .باشند کمک کننده

 و وهنرر( شخصیت ارزیابی پرسشنامه بزرگسال و کودك نسخه )1 :بوده اند

 طرد -پذیرش پرسشنامه بزرگسال و کودك نسخه هاي )2 ؛)2005 خالق،

 طریق زا مقیاس ها این تمامی .بزرگسال صمیمانه روابط پرسشنامه )3 والدینی

 هستند دسترس قابل روهنر پژوهشی انتشارات

)com.rohnerresearchpublications.www(.

	

 را تهگذش طرد تجربه هاي با مرتبط حل نشده ي آسیب هاي -3

  قشن شما شدن طرد احساس در که را آنهایی و کنید پردازش

  .ببخشید داشته اند

  طرد با بطمرت آسیب و خشم داشتن نگه نتیجه ي می تواند منفی جهان  بینی

 جمله از( افرادي بخشش و هیجانی، درد پردازش بنابراین، .باشد بین فردي

  است مهم داشته اند، نقش حل نشده منفی هیجانات آن در که )خودتان

 شما به هک افرادي با آشتی معناي به الزاما بخشش بااین حال .)2003 ورینگتون،(

 .است رممکنغی بخشش بدون آشتی اما .نیست اند، زده آسیب کردنتان طرد با

  خود یب زايآس رفتارهاي مسئولیت طردکننده فرد اینکه بدون هم چنین آشتی

 ،راینعلاوه ب .است نامحتمل کند، تلاش هیجانی شدن امن براي و بپذیرد را

 براي از راداف از بسیاري .است الزامی بخشش فرایند در نیز سالم مرزهاي ایجاد

 فادهاست مرز یک بعنوان تندخویی از آتی، درد برابر در خود از محافظت

 تا دارند نیاز سالمی مرزهاي ایجاد به کنند، رها را تندخویی آنها اگر .می کنند

 مکک هیجانی ناایمن افراد برابر در آینده در خودشان از مراقبت در آنها به

  .کند
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 التای در ارشد کارشناسی مدرك داراي روانشناس رایزینگ .جی دیوید دکتر
 با کار/خانواده سلامت مرکز اصلی بخش در 1994 سال از او .است پنسیلوانیا

.است بوده کار به مشغول خصوصی طور به خانواده
 شتهر در تحصیلی دکتري مدرك شمالی نویزایلی دانشگاه از 1999 سال در او

 با فردي نبی طرد-پذیرش نظریه روي اش دکتري نامه پایان .کرد دریافت مشاوره
 اريسازگ و والدینی کنترل شده، ادارك والدینی طرد-پذیرش تاثیر :عنوان

 براي سال 25 زا بیش و بود متمرکز  مردان میان در شغلی ثباتیبی بر روانشناختی
.تاس کرده تلاش ايمشاوره فعالیت در فردي بین طرد-پذیرش نظریه ادغام

ي  ه  ر ا ب ر ند ا گ د ن س ی و ن

 در اسیشانسان و خانواده علوم و انسان تحول بازنشسته استاد روهنر .پی رونالد
 روهنر ینانس و رونالد مرکز مدیر چنینهم .است استورز کات،کانکتی دانشگاه

 مدیر و سابق ارشد مدیر همچنین او .است فردي بین طرد و پذیرش مطالعه براي
 نقش دلیل به او .است فردي بین طرد و پذیرش المللی بین جامعه کنونی اجرایی

 انجمن یزهجا کنندهدریافت  روانشناسی المللی بین پیشرفت در اشبرجسته
 و آمریکا، دهمتح ایالات از المللی بین روانشناسی عالی جایزه آمریکا، روانشناسی

 انشناسیرو انجمن عضو چنینهم او .است دیوید هنري المللیبین گريمربی جایزه
 جامعه و آمریکا شناسی انسان انجمن آمریکا، روانشناسی جامعه آمریکا،

 علل، یامدها،پ بر او علافه گذشته، دهه شش طول در .است علم پیشبرد آمریکایی

است بوده متمرکز فردي بین طرد و پذیرش هايهمبسته سایر و

۴٠



 .تچه با شکوه است قلبی که باور دارد دوست داشتنی اس
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