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عنوان: نقش تعدیلگر اعتماد معرفتی در رابطه‌ء بین اضطراب و اجتناب دلبستگی با خیانت اینترنتی
سخنران:  سارینا زاهدی
چکیده:
روند فزاینده استفاده از اینترنت، فضای مجازی و شبکه​های اجتماعی موجب شده در سال​های اخیر در کنار فواید زیاد، آسیب​هایی نیز داشته که خیانت اینترنتی یکی از مهم‌ترین آن‌ها است. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدیلگر اعتماد معرفتی در رابطة بین اضطراب و اجتناب دلبستگی با خیانت اینترنتی انجام شده‌است. طرح حاضر در مقوله طرح​های همبستگی قرار می​گيرد. در اين پژوهش متغير اضطراب و اجتناب دلبستگی به عنوان متغيرهای پيش بين، خیانت اینترنتی متغير ملاک (متغیر وابسته) و اعتماد معرفتی متغیر تعدیل​کننده تلقی می​شود. جامعه آماری این پژوهش تمامی افراد متاهل ساکن شهر تهران را شامل می​شود که دست کم دو سال از ازدواج آن‌ها سپری شده‌است. برای این منظور تعداد 254 نفر از افراد متاهل پرسشنامه​های خیانت اینترنتی آلچ (2009)، پرسشنامه تجارب مربوط به روابط نزدیک ECR (2000) و اعتماد معرفتی کمپبل و همکاران (2021) را پاسخ دادند. اجرای آزمون بدین ترتیب بود که ابتدا پرسشنامه به صورت الکترونیکی تنظیم و لینک آن برای افراد ارسال شد. نتایج به دست آمده از بررسی حاضر بیانگر آن است که بین دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با خیانت اینترنتی رابطه مثبت و معنی​دار وجود دارد. رابطه بین اضطراب دلبستگی با خیانت اینترنتی در سطوح مختلف اعتماد معرفتی متفاوت است، همچنین اعتماد معرفتی بین اجتناب دلبستگی با خیانت اینترنتی نقش تعدیل​کننده دارد. میانگین نمرات خیانت اینترنتی در مردان بالاتر از زنان بود. از نتایج به دست آمده می​توان چنین نتیجه​گیری کرد که میزان بالای اجتناب و اضطراب دلبستگی اگر با سطح پایین اعتماد معرفتی همراه باشد افراد را در معرض خطر خیانت اینترنتی قرار می​دهند. نتایج به دست آمده می​تواند مدنظر درمانگر حیطه خانواده و زوج درمانی قرار گیرد و همچنین در زمینه پیشگیری از خیانت و شناسایی افراد در معرض خطر به کار رود.  
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