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کتب
■ بهسازی جو اجتماعی-هیجانی کلس

سارا ابراهیمی،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری،  داود لکی
9786004734899، شابک: 1400ناقوس، ایران، 

■ (خشم و مدیریت آن (روشهای کاربردی برای والدین و معلمان
لیل کبیری،  حسین پورشهریار کلشتری

9789644513671، شابک: 1398دانشگاه شهید بهشتی - مشهد، 

■ سیستم نمره دهی سنجش کلس
سارا ابراهیمی،  حسین پورشهریار کلشتری،  حبیب اله نادری

9786004730617، شابک: 1395ناقوس، ایران، 

مقالت� علمی چاپ شده در مجلت�
■ Remediation of theory of mind in children with autism spectrum disorders: Effectiveness and transferability of 
training effects to behavioral symptoms
Vahid Nejati,  Nazanin Khankeshlo,  Hossein Pourshahriar Keleshteri
Clinical Child Psychology and Psychiatry, Vol.29, pp. 259-273, 2024

■ Investigating the Effectiveness of Cognitive enhancement on Quality of Life in Elderly with Mild Cognitive 
Impairment
Fardin Farmani,  Hossein Pourshahriar Keleshteri,  Vahid Nejati,  Omid Shekari
Journal of Practice in Clinical Psychology, Vol.11, pp. 177-185, 2023

■ Effect and comparison of cognitive self-compassion and mindfulness on educational well-being of overweight 
students
Reza Nazeri,  Hosein Lotf abadi,  Hossein Pourshahriar Keleshteri
Journal of Research and Health, Vol.9, pp. 268-274, 2019

■ The Effectiveness of Training Mindfulness, Self-Compassion, and Self-Regulation on Physical Activity Enjoyment
among Obese and Overweight Students
Reza Nazeri,  Hosein Lotf abadi,  Hossein Pourshahriar Keleshteri
Journal of Rehabilitation Sciences and Research, Vol.5, pp. 111-114, 2018

■ Correct vs. Accurate prediction A comparison between prediction power of Artificial Neural Networks and Logistic
Regression on psychological researches
Hossein Pourshahriar Keleshteri
Procedia Social and Behavioral Sciences, pp. 97-103, 2012

■ ویژگی های روان سنجی پرسشنامه ی تلش  های کلمی در یک نمونه ی دانشجویی



حمزه علی مرادی،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری،  شهریار شهیدی
1401، 48-33، صفحات: 16فصلنامه پژوهش در نظام های آموزشی، نسخه

■ رابطه والدگری هلیکوپتری با سازگاری تحصیلی: نقش واسطه ای اضطراب در دانشجویان
حسین پورشهریار کلشتری،  فاطمه فولدی،  ریحان اسکندری جم

1401، 120-97، صفحات: 17فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ اثربخشی برنامه آموزش  با رویکرد خوش  بینانه بر راهبردهای حل تعارض، ارزیابی شناختی و تعارض والدین-فرزند
زهرا خسروجردی،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

1401، 100-89، صفحات: 12مجله روانشناسی مدرسه، نسخه

تاثیر ترکیب توانمندسازی شناختی و تحریک الکتریکی فرا جمجمه ای مغز بر سرزندگی ذهنی و کیفیت زندگی سالمندان مبتل به نقص شناختی
■ خفیف

فردین فرمانی،  حسین پورشهریار کلشتری،  وحید نجاتی،  امید شکری
1401، 376-362، صفحات: 18سالمند، نسخه

■ ویژگیهای روان سنجی ابزار والدگری هلیکوپتری فرم کوتاه در نوجوانان
فاطمه فولدی،  حسین پورشهریار کلشتری،  سارا ابراهیمی

1401، 78-59، صفحات: 30دستاوردهای روانشناختی، نسخه

■  ساله بر اساس سرمایه روانشناختی و عملکرد خانواده15تا 13پیش بینی گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان در نوجوانان دختر 
سیده گیتی سبحانی،  هاجر فلح  زاده،  حسین پورشهریار کلشتری

1401، 775-755، صفحات: 18خانواده پژوهی، نسخه

■ رابطه والدگری هلیکوپتری و سلمت روان با بهزیستی تحصیلی در دانش آموزان دختردوره متوسطه: نقش واسطه-ای خودکارآمدی تحصیلی
فاطمه فولدی،  حسین پورشهریار کلشتری،  سارا ابراهیمی

1400، 228-217، صفحات: 17فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی، نسخه

■ مطالعه پدیدارشناختی تجربه زیسته همسران سوگوار در دوره همه گیری ویروس کرونا
حسین پورشهریار کلشتری،  ثمین بهارشانجانی،  مرضیه دین دوست

1400، 1943-1931، صفحات: 20علوم روانشناختی، نسخه

■ اثربخشی برنامه آموزش  مهارتهای حل همیارانه تعارضات بینفردی بر هدفگزینی اجتماعی، سبک حل تعارض و سازگاری دختران دبیرستان
ماهره عزیزی شمامی،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری،  مسعود شریفی

1400، 161-139، صفحات: 12پژوهش های روانشناسی اجتماعی، نسخه

تاثیر برنامه «اکنون با تنیدگی مبارزه کن » بر ارزیاب یهای شناختی، راهبردهای نظ مجویی شناختی هیجان، هیجان های پیشرفت و رضامندی
■ تحصیلی ادراک شده

کاظم رجائی نیا،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری
1400، 347-327، صفحات: 18فصلنامه روانشناسی تحولی-روانشناسان ایرانی، نسخه

ساخت برنامه داربست سازی انگیزشی بر اساس الگوی نقشه نگاری مداخله و اثربخشی آن بر جهت گیری های هدفی و ارزیابی های شناختی
■ والدین



فاطمه رشیدی پور،  امید شکری،  جلیل فتح آبادی،  حسین پورشهریار کلشتری
1399، 41-11، صفحات: 16فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ فراتحلیل اثربخشی مداخالت روانی آموزشی بر افزایش انگیزش  پیشرفت یادگیرندگان
فاطمه رشیدی پور،  امید شکری،  جلیل فتح آبادی،  حسین پورشهریار کلشتری

1399، 289-254، صفحات: 79مطالعات آموزش  و یادگیری، نسخه

■ تجربه زیسته همسران سالم در دوره همه گیری ویروس کرونا
حسین پورشهریار کلشتری،  مرضیه دین دوست،  ثمین بهارشانجانی

1399، 52-41، صفحات: 10رویش روانشناسی، نسخه

■ مدل معادلت ساختاری رابطه بین سبک های دلبستگی و پریشانی روانشناختی نقش واسطهای طرحوارههای هیجانی
نیلوفر فارسیجانی،  حسین پورشهریار کلشتری،  ال ناز ملحی،  فاطمه رضوان دل رمزی

1399، 76-65، صفحات: 10رویش روانشناسی، نسخه

■ رابطه تعارض والد نوجوان و سازگاری تحصیلی در نوجوانان نقش واسطه ای راهبردهای حل تعارض
سید محمد ساداتیان،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری

1398، 400-387، صفحات: 16فصلنامه روانشناسی تحولی-روانشناسان ایرانی، نسخه

■ تجربه زیسته دانش آموزان از پدیده بی انگیزگی تحصیلی: یک مطالعه پدیدارشناختی
فاطمه رشیدی پور،  امید شکری،  جلیل فتح آبادی،  حسین پورشهریار کلشتری

1398، 234-197، صفحات: 16روانشناسی تربیتی، نسخه

اثربخشی برنامه آموزشی غنی سازی مهارت های رابطه بین فردی بر اسنادهای علی، راهبردهای حل تعارض های بین فردیی، مهارت های مقابله
■ شناختی و ادراک از روابط مثبت با دیگران

امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری
1397، 308-287، صفحات: 15فصلنامه روانشناسی تحولی-روانشناسان ایرانی، نسخه

■ حمایت اجتماعی ادراک شده و افسردگی پس از زایمان با نقش واسطه گری راهبردهای مقابله ای
فرزانه ابوالقاسم فیروزکوهی،  مسعود شریفی،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

1397، 86-57، صفحات: 17فصلنامه مطالعات اجتماعی- روانشناختی زنان، نسخه

■ تاثیر آموزش  مهارت های شناختی- اجتماعی بر روابط مثبت با دیگران و سازگاری دانش آموزان
لیل کبیری،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری

1397، 119-105، صفحات: 21تازه های علوم شناختی، نسخه

■ پپیش بینی توانمندی منشی نوجوانان و دلبستگی به والدین و همسلن بر اساس تعارض با پدر و مادر
زهرا خسروجردی،  حسین پورشهریار کلشتری،  محمود حیدری

1397، 360-347، صفحات: 15خانواده پژوهی، نسخه

■ تاثیر برنامه آموزش  تاب آوری بر ارزیابی شناختی، مقابله مثبت و هیجانات مثبت و منفی در دانش آموزان دختر
سمیه محبی،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری

1396، 99-83، صفحات: 15روانشناسی تحولی، نسخه



■ اثربخشی آموزش  بازی های حرکتی موزون بر دلبستگی و اختلل رفتاری دانش آموزان پسر مقطع اول و دوم ابتدایی
حسین پورشهریار کلشتری،  سجاد هاشمی،  علی آقازیارتی،  سمیه ملک شیخی

1396، 533-515، صفحات: 11فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ آزمون حافظه کاری جمع اعداد دیداری متوالی طراحی نسخه فارسی و بررسی ویژگی های روانسنجی آن در نمونه ای از کودکان ایرانی
وحید نجاتی،  فرشید علی پور،  حسین پورشهریار کلشتری

1396، 80-74، صفحات: 9دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، نسخه

■ مدل یابی روابط بین کمالگرایی، هیجانات پیشرفت و بهزیستی تحصیلی در دانش آموزان تیزهوش  آزمون تغییرناپذیری جنسی
زهراسادات رضوی علوی،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری

1396، 135-95، صفحات: 7روانشناسی افراد استثنایی، نسخه

■ رابطهی خوشبینی و آشفتگی روانشناختی در دانشجویان نقش میانجیگر کنترل تحصیلی آگاهانه
ساره فردافشاری،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری،  جلیل فتح آبادی

1395، 19-1، صفحات: 9مطالعات آموزش  و یادگیری، نسخه

■ تحلیل روانسنجی مقیاس هوش  هیجانی ادراک شده در معلمان
سارا ابراهیمی،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

1395، 194-179، صفحات: 8رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، نسخه

■ سازگاری هیجانی، واکنش پذیری نسبت به تنیدگی ادراک شده و رفتارهای سبک زندگی
زهره اخوی،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری،  مسعود شریفی

1394، 89-47، صفحات: 10اندیشه و رفتار در روان شناسی بالینی، نسخه

■ اثربخشی آموزش  متمرکز بر تنظیم هیجان بر میزان فرسودگی تحصیلی دانش آموزان مقطع دبیرستان
بهزاد ستاری،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

   JOURNAL OF SCHOOL PSYCHOLOGY، 1394

■ میانجی گری سبکهای کنترل تعارض، در رابطه فضایل و رضایت زناشویی
حسین نادری،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

1394، 438-417، صفحات: 11خانواده پژوهی، نسخه

■ تحلیل عاملی تائیدی و درونی مقیاس همسانی های هیجان مرتبط با کلس درس
بهزاد ستاری،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

1394، 150-129، صفحات: 12روانشناسی تربیتی، نسخه

■ اثربخشی بسته مداخله ای تنظیم هیجانهای پیشرفت بر کاهش هیجانهای منفی دانش آموزان
بهزاد ستاری،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

1394، 93-75، صفحات: 4مجله روانشناسی مدرسه، نسخه

■ اثربخشی بسته بهینه سازی جواجتماعی-هیجانی کلس و ویژگی های معلم بر جو کلس در مدارس ابتدایی
سارا ابراهیمی،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

1394، 230-211، صفحات: 6علوم تربیتی، نسخه



■ ویژگیهای روانسنجی نسخه دوم نیمرخ سبک زندگی ارتقادهنده سلمت در دانشجویان
امید شکری،  نوشین تمییزی،  حسین پورشهریار کلشتری،  محمد آزاد عبدال پور،  زهره سادات سادات اخوی،  هانیه لواف

1393، 60-41، صفحات: 6اندازه گیری تربیتی، نسخه

■ نقش واسطه ای استرس تحصیلی در رابطه بین ترس از ارزیابی منفی با بهزیستی هیجانی در نوجوانان تیزهوش  و عادی
ریحانه پاسبانی،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری

1393، 72-57، صفحات: 1روانشناسی معاصر، نسخه

■ تحلیل عاملی تاییدی و همسانی درونی مقیاسهای هیجان مرتبط با یادگیری
بهزاد ستاری،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

1393، 52-31، صفحات: 6اندازه گیری تربیتی، نسخه

■ تحلیل روانسنجی مقیاس نگرشهای ناکارآمد برای کودکان و نوجوانان
امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری،  مریم آقائی،  محمدحسین سنایی پور

1393، 56-47، صفحات: 9اندیشه و رفتار در روان شناسی بالینی، نسخه

■ اثربخشی برنامه تاب آوری پنسیلوانیا بر سبک های اسنادی و سازگاری روان شناختی دانشجویان
الهام منصوری،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری،  حمیدرضا پوراعتماد،  سید پیمان رحیمی نژاد

1392، 105-85، صفحات: 8فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ اثربخشی آموزش  الگوی برنامه ریزی درسی مبتنی بر خود نظم دهی و پاداش  بر کاهش اضطراب امتحان دانشجویان
حسین پورشهریار کلشتری

1392، 117-101، صفحات: 8فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ اثربخشی آموزش  مکالمه زوجین با موقعیت فرد سوم در کاهش نارضایتی زناشویی
حسین پورشهریار کلشتری

1392، 373-357، صفحات: 10خانواده پژوهی، نسخه

■ تنیدگی شغلی، راهبردهای مقابله ای و فشارها الگوی تغییرناپذیری جنسی
اعظم صادقی وزین،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری،  فاطمه باقریان

1392، 408-393، صفحات: 10روانشناسی تحولی، نسخه

■ تحلیل عاملی تاییدی نسخه تجدیدنظرشده فهرست تنیدگی شغلی در اعضای هیات علمی دانشگاه شهید بهشتی
امید شکری،  اعظم صادقی وزین،  فاطمه باقریان،  حسین پورشهریار کلشتری،  اسمعیل آزادی

1392، 36-23، صفحات: 5مشاوره شغلی و سازمانی، نسخه

■ پیش بینی سطح سازگاری نوجوانان بر اساس ویژگی های روان شناختی با استفاده از مدل رگرسیون و شبکه های عصبی مصنوعی
حسین پورشهریار کلشتری
1392، 110-89، صفحات: 4اندازه گیری تربیتی، نسخه

■ اثربخشی آموزش  ابراز هیجانات کارآمد در کاهش نارضایتی زناشویی زنان شهر تهران
حسین پورشهریار کلشتری

1391، 31-22، صفحات: 1مطالعات زن و خانواده، نسخه



■ مباحثه طلبی نقش برون گردی، باورهای معرفت شناسی و نیاز به شناخت
حسین پورشهریار کلشتری،  سمیه احمدی قوچان عتیق،  زهرا تنها

1391، 410-401، صفحات: 9فصلنامه روانشناسی تحولی-روانشناسان ایرانی، نسخه

■ روابط ساختاری بین فشارهای عینی، تنیدگی تحصیلی، سبک های مقابله، پاسخ به تنشگرها و رضایت تحصیلی
کیوان کاکابرایی،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری،  صادق تقی لو،  مریم باقری

1391، 128-111، صفحات: 7فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ شبکه های عصبی مصنوعی مدلی برای پیش بینی
حسین پورشهریار کلشتری،  کاظم رسول زاده طباطبائی،  محمدکریم خداپناهی،  انوشیروان کاظم نزاد،  ثریا خفری

1387، 321-307، صفحات: 5فصلنامه روانشناسی تحولی-روانشناسان ایرانی، نسخه

■ بررسی رابطه بین سطوح  سازگاری و رگه های شخصیتی نوجوانان
حسین پورشهریار کلشتری،  کاظم رسول زاده طباطبائی،  محمدکریم خداپناهی،  انوشیروان کاظم نزاد،  ثریا خفری

1386، 106-97، صفحات: 2مجله علوم رفتاری، نسخه

‌ششها مقالت علمی ارائه شده در همای
■ Correct Versus Accurate prediction A comparison between prediction power of Artificial Neural Networks and 
Logistic Regression in psychological researches
Hossein Pourshahriar Keleshteri
4th international conference of cognitive science, pp.97-103

■ مقایسه صمیمیت و تعهد زناشویی در زنان شاغل و غیرشاغل
زهرا جهان بخشی،  سمانه سلطانیان،  حسین پورشهریار کلشتری

چهارمین کنگره ملی نقش و جایگاه مادر: مادرانگی در ایران

■ ادراک از مادرانگی از دیدگاه فرزندان پرورش  یافته در خانواده های مادر سرپرست
حسین پورشهریار کلشتری،  مرضیه دین دوست

چهارمین کنگره ملی نقش و جایگاه مادر: مادرانگی در ایران

■ مقایسه صمیمیت زناشویی و تعهد زناشویی در زنان دارای فرزند و زنان فاقد فرزند
زهرا جهان بخشی،  سمانه سلطانیان،  حسین پورشهریار کلشتری

چهارمین کنگره ملی نقش و جایگاه مادر: مادرانگی در ایران

■ نقش پیش بین عملکردهای شناختی و تنظیم شناختی هیجان در اضطراب مادران
فرشته شعبانی دروازی،  حسین پورشهریار کلشتری،  وحید نجاتی

چهارمین کنگره ملی نقش و جایگاه مادر: مادرانگی در ایران

■ نگرش  به سالمندی از دریچه نوجوانی: مطالعه مبتنی بر ادراک نوه های نوجوان از سالمندی پدربزرگ/مادربزرگ
حسین پورشهریار کلشتری،  مرضیه دین دوست

کنکره بین المللی مراقبت های تسکینی حمایتی در سالمندان

■ چالشهای همسران سالم در دوره همه گیری ویروس کرونا
حسین پورشهریار کلشتری،  مرضیه دین دوست،  ثمین بهارشانجانی



نخستین همایش ملی خانواده و زنان در دوران کرونا

■ بررسی تاثیر عامل کمال گرایی بر تمایل به تکفرزندی در زنان ساکن شهر تهران
هدیه سمیعی،  محسن دهقانی،  حسین پورشهریار کلشتری
دهمین کنفرانس ملی روانشناسی ،علوم تربیتی و اجتماعی

■ اثربخشی برنامه ایمن سازی روانی پنسیلوانیا بر سبک اسناد بدبینانه کودکان طلق
حسین پورشهریار کلشتری،  سحر پهلوان نشان،  سید پیمان رحیمی نژاد

اولین کنفرانس ملی رشد، توسعه و سلمت انسان

■ نقش واسطه ای رفترهای سلمت در رابطه بین ویژگیهای شخصیتی و رضایت زناشویی دانشجویان
پانته آ فیروزی،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

اولین کنفرانس ملی رشد، توسعه و سلمت انسان

اثربخشی برنامه آموزش  مهارتهای خشم بر هیجان و بیانگری خشم، روابط مثبت با دیگران و سازگاری تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه اول
■

لیل کبیری،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری
اولین کنفرانس ملی رشد، توسعه و سلمت انسان

■ تاثیر برنامه آموزش  مهارتهای شناختی-رفتاری مدیریت هیجان بر بیانگری و کنترل خشم در نوجوانان دختر
لیل کبیری،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری

دهمین کنگره بین المللی فدراسیون آسیایی شورای جهانی روان درمانی

_اثربخشی برنامه آموزش  مهارت های شناختی  رفتاری مدیریت هیجان بر بیانگری و کنترل خشم در نوجوانان دختر  ■
لیل کبیری،  امید شکری،  حسین پورشهریار کلشتری

دهمین کنگره بین المللی فدراسیون آسیایی شورای جهانی روان درمانی

■ رابطه بین رفتارهای سلمت و ویژگیهای جمعیت شناختی با رضایت زناشویی
پانته آ فیروزی،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

دومین همایش ملی سبک زندگی و خانواده پایدار

■ (مقایسه خودپنداره تحصیلی دانش آموزان مدارس خاص و عادی (بررسی اثر ماهی بزرگ-برکهی کوچک
سمیه احمدی قوچان عتیق،  حسین پورشهریار کلشتری،  زهرا امین آبادی،  مریم بصیری

149-143، صفحات:2دومین همایش ملی روانشناسی مدرسه، نسخه

■ اثربخشی آموزش  متمرکز بر تنظیم هیجان بر میزان فرسودگی تحصیلی دانش آموزان مقطع دبیرستان
بهزاد ستاری،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

دومین همایش ملی روانشناسی مدرسه

■ فضیلت ها به عنوان پیش بین رضایت زناشویی نقش میانجی گر سبکهای تعارضی
حسین نادری،  حسین پورشهریار کلشتری،  امید شکری

ششمین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده

■ بررسی اثربخشی موسیقی درمانی بر کاهش اضطراب در کودکان دارای لکنت



فرشته یوسفوند،  مسعود شریفی،  علی زاده محمدی،  حسین پورشهریار کلشتری،  مرتضی فرازی
1نخستین کنگره سراسری روان شناسی کودک و نوجوان، نسخه


