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شنشناسی شنشناسی / روا علوم تربیتی و روا

تحصیلت�
■ دکتری: انگلستان، روانشناسی

علیقق پژوهشی
روان شناسی مثبت

■ معنویت و روان درمانی

مقالت� علمی چاپ شده در مجلت�
■ Effects of Chronic Illness on the Quality of Life in Psychiatric out patients of the Iraq Iran War
,  Shahriar Shahidi,  Vahid Nejati, , 
Iranian Journal of Psychiatry, Vol.8, pp. 7-13, 2013

■ Comparing the effectivenesso f cognitive behavior therapy and stages of change model on abstinence self 
efficacy of Iranian sunstance dependent adolescents
Mostafa Jafari,  Shahriar Shahidi,  Alireza Abedin
iranian journal of psythiatry and beheavieral science, Vol.6, pp. 7-15, 2013

■ Does the Ability to Make a New Business Need More Risky Choices during Decisions Evidences for the 
Neurocognitive Basis of Entrepreneurship
Vahid Nejati,  Shahriar Shahidi
Basic and Clinical Neuroscience, Vol.4, pp. 9-11, 2013

■ Forgiveness in relation to attachment style and consanguine marriage in Iranian married individuals
Shahriar Shahidi,  Behnaz Zaal,  Mohammad ali Mazaheri tehrani
PSYCHOLOGICAL REPORTS, Vol.110, pp. 489-500, 2012

■ Relationship between health anxiety and alexithymia in an Iranian sample
Shahriar Shahidi, ,  Mohsen Dehghani
Procedia Social and Behavioral Sciences, pp. 591-595, 2012

■ Effects of group psycho education training of emotional intelligence on alexithymia and general health in Iranian 
students
Abdolreza Hatamzadehdehboneh, ,  Shahriar Shahidi
Procedia Social and Behavioral Sciences, Vol.46, pp. 968-972, 2012

■ Forgiveness in relation to attachment style and consaguine marriage in Iranian individuals
Shahriar Shahidi,  Behnaz Zaal,  Mohammad ali Mazaheri tehrani
PSYCHOLOGICAL REPORTS, Vol.110, pp. 489-500, 2012
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■ What is the relationship between alexithymia and ego defense styles A correlational study with Iranian students
,  Shahriar Shahidi
Asian Journal of Psychiatry, Vol.4, pp. 145-149, 2011

■ Evaluating the use of poetry to reduce signs of depression anxiety and stress in Iranian female students
,  Shahriar Shahidi, ,  Ali Zadeh mohammadi, , 
ARTS IN PSYCHOTHERAPY, Vol.38, pp. 59-63, 2011

■ Evaluating the use of poetry to reduce signs of depression anxiety and sttess in Iranian female students
,  Shahriar Shahidi, ,  Ali Zadeh mohammadi, , 
the arts in psychotherapy, Vol.38, pp. 59-63, 2011

■ Attachment to God and perceived childhood attachment in an Iranian sample An investigation of Granqvist s 
hypotheses
Shahriar Shahidi,  Fatemeh Shahabizadeh,  Mohammad ali Mazaheri tehrani
INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOLOGY, Vol.4, pp. 21-35, 2010

■ Perfectionism anger and anger rumination
,  Shahriar Shahidi
INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOLOGY, Vol.45, pp. 427-434, 2010

■ Comparing locus of control assertiveness and general health among drug dependent patients in Iran
,  Shahriar Shahidi
, Vol.5, pp. 11-16, 2010

■ brane f (r)gravity
Ahmad Borzou,  Hamid Reza Sepangi,  Shahriar Shahidi,  Razie Yousefi
EPL, Vol.88, 2009

■ Cognitive and Motivational Seff-Regulation in Iranian Students
Shahriar Shahidi,  Mohammad Karim Khoda Panahi,  Mahmood Heidari,  Fereshteh Baezzat
Psychology and Education, Vol.41, pp. 17-26, 2004

■ Sex and culture differences in perceptions of estimated multiple intelligence for self and family A British - Iranian 
comparison.
Adrian Furnham,  Shahriar Shahidi,  Bahman Baluch
International Journal of Cross Cultural Psychology, Vol.33, pp. 270-288, 2002

■ Personality factors as predictors of choice of speciality in medical schools.
Ian McManus,  Francis Lefford,  Adrian Furnham,  Shahriar Shahidi,  Tamar Pincus
Psyvhology Health and Medicine, Vol.1, pp. 235-248, 1996

■ Attitudes of British medical students towards the aged.
Shahriar Shahidi,  Jeniffer Devlin
Medical Education, Vol.27, pp. 286-288, 1993

■ Beliefs and fears underlying the Type A behaviour pattern in adolescents.
Shahriar Shahidi
British Journal of Medical Psychology, Vol.65, pp. 187-196, 1992

■ Biofeedback training of relaxation in healthy adults Can Type A s relax by competing
Shahriar Shahidi,  Peter Salmon
Journal of Psychosomatic Research, Vol.36, pp. 477-483, 1992

■ Competition in Type A subjects Effects of heart rate and performance on a driving game.
Shahriar Shahidi,  Susan Henley,  John Willows,  Adrian Furnham
Personality and Individual Differences, Vol.12, pp. 1277-1282, 1991

■ False heart rate feedback social anxiety and self attribution of embarrassment
Shahriar Shahidi,  B Baluch
Psychological Reports, Vol.69, pp. 1024-1026, 1991



■ Linguistic characteristics beginning readers of Persian.
Bahman Baluch,  Shahriar Shahidi
Perceptual and Motor Skills, Vol.72, pp. 670-675, 1991

■ Biofeedback training of relaxation Effects of false feedback and the influence of suggestibility.
Shahriar Shahidi,  GE Powell
Personality and Individual Differences, Vol.9, pp. 995-999, 1988

■ اثربخشی بسته تحول مثبت نوجوانی ایرانی بر شایستگی هیجانی-اجتماعی نوجوانان
سحر پهلوان نشان،  شهل پاکدامن،  سعید قنبری،  شهریار شهیدی،  امید شکری

روانشناسی تحولی

■ تدوین و اعتبارسنجی مدل تحول مثبت نوجوانی ایرانی
سحر پهلوان نشان،  شهل پاکدامن،  سعید قنبری،  شهریار شهیدی،  امید شکری

فصلنامه روان شناسی کاربردی

■ راه کارهای روانشناختی رویارویی با بیماری در مبتلیان به مولتیپل اسکلروزیس (ام اس) بررسی پدیدارشناسانه
شی تهرانی،  لیلی پناغی وحید نجاتی،  زهرا عبدخدائی،  شهریار شهیدی،  محمدعلی مظاهر

روانشناسی سلمت

■ مطالعه ظرفیت زن بودن بر اساس تجربه زیسته زنان ایرانی و با تاکید بر ابعاد اجتماعی و فرهنگی
فاطمه رحمتیان،  شهریار شهیدی،  امیرعلی نجومیان،  فاطمه باقریان،  لیلی پناغی

1400، 36-28، صفحات: 3فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ علل لغزش و عود مصرف مواد افیونی: مطالعه کیفی موقعیت های پرخطردر زنان ایرانی
زهرا محدث حکاک،  شهریار شهیدی،  محمود حیدری،  سعید ایمانی،  شهربانو قهاری

1399، 52-43، صفحات: 13دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، نسخه

■ اثربخشی مداخله مثبت نگر گروهی درکاهش نشانه های افسردگی و اضطراب و افزایش میزان رضایت از زندگی دختران نوجوان
مهسا جباری،  شهریار شهیدی،  فرشته موتابی

1393، 296-287، صفحات: 20مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، نسخه

■ تاثیر فیلتر فرکانسی اطلعات بر جلب توجه کاربست یافته-های علوم اعصاب شناختی در آموزش الکترونیکی
وحید نجاتی،  شهریار شهیدی،  بهاره برزگر

1392، 166-161، صفحات: 7راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، نسخه

■ اثربخشی ذهن آگاهی و مشاوره کاهش آسیب بر پیشگیری از عود مجدد
علی حامدی،  شهریار شهیدی،  علی خادمی

1392، 118-101، صفحات: 7فصلنامه اعتیاد پژوهی، نسخه

■ اثربخشی برنامه مداخله ای ایمن سازی روانی دانشجویان در برابر تجربه های هیجانی منفی بر اساس الگوی پیشگیری پنسیلوانیا
شی تهرانی،  جلیل فتح آبادی،  سید پیمان رحیمی نژاد،  مهدی خانجانی امید شکری،  شهریار شهیدی،  محمدعلی مظاهر

1392، 190-165، صفحات: 4مطالعات اندازه گیری و ارزشیابی آموزشی، نسخه

■ تاثیر تدریس حمایت کننده خودمختاری بر مهارت های ظریف حرکتی کودکان پیش دبستانی
محمدحسین شریفیان،  شهریار شهیدی،  جلیل فتح آبادی،  ضحی سعیدی



1392، 36-22، صفحات: 1مجله ایرانی روانشناسی کودک و نوجوان، نسخه

■ مسائل و چالشهای معنوی کودکان مبتل به سرطان تجربه والدین
شی تهرانی سمیه برجعلی لو،  شهریار شهیدی،  جلیل فتح آبادی،  محمدعلی مظاهر

   JOURNAL OF APPLIED PSYCHOLOGY، 1392، 54-38، صفحات: 3نسخه

■ ویژگی های روانسنجی نسخه فارسی مقیاس خود شفقت ورزی
فرشته مومنی،  شهریار شهیدی،  فرشته موتابی،  محمود حیدری

1392، 40-27، صفحات: 8روانشناسی معاصر، نسخه

■ مراقبت تجارب روزانه و بهزیستی معنوی در پرستاران بیمارستان های شهر تهران
سمیه برجعلی لو،  شهریار شهیدی،  امیر حسین امامی

1392، 132-119، صفحات: 6روان شناسی و دین، نسخه

■ کیفیت نظام ارزشی و باورهای خودکارآمدی در فرزندان دارای پدر جانباز و غیر جانباز
زهرا فخری،  عصمت دانش،  شهریار شهیدی،  علیرضا سلیمی نیا

   JOURNAL OF APPLIED PSYCHOLOGY، 1391، 42-25، صفحات: 6نسخه

■ نقش واسطه ای خوشبینی در رابطه بین تجارب تحصیلی استرس زا و واکنش به این تجارب
فاطمه طاعتی،  امید شکری،  شهریار شهیدی

1391، 90-73، صفحات: 8روانشناسی معاصر، نسخه

■ اثر دریافت مکمل منیزیم در بهبود سلمت روانی سالمندان مبتل به بی خوابی کارآزمایی بالینی تصادفی دوسو کور
بهنود عباسی،  مسعود کیمیاگر،  شهریار شهیدی،  مینو محمد شیرازی،  خسرو صادق نیت،  مولود پیاب،  مهدی هدایتی،  بهزاد رشیدخانی،

نسترن کریمی
1391، 19-9، صفحات: 19مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، نسخه

■ پویش شناسی روانی خود در دانشجویان ایرانی و آمریکایی
سمیه بابائی،  شهریار شهیدی،  محمود حیدری،  علیرضا عابدینی،  فاطمه باقریان

1391، 54-39، صفحات: 7فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ همبسته های شناختی امید شواهدی از آزمون های عصب روان شناختی
وحید نجاتی،  شهریار شهیدی،  قیصر ملکی،  معصومه درویشی لرد

1391، 38-29، صفحات: 14تازه های علوم شناختی، نسخه

■ همبسته های شناختی امید شواهدی از آزمون عصب روانشناختی
شهریار شهیدی

1390، 14تازه های علوم شناختی، نسخه

■ ساخت و اعتباریابی پرسشنامه سنجش نگرش معنوی
شهریار شهیدی،  سعیده فرج نیا

1390، 115-97، صفحات: 5روان شناسی و دین، نسخه

■ مقایسه تطبیقی شخصیت های منطق الطیر عطار نیشابوری با شخصیتهای نمایشنامه در انتظار گودو اثر ساموئل بکت



سمیه  خسروی،  شهریار شهیدی
1390، 120-107، صفحات: 2مطالعات تطبیقی هنر، نسخه

■ تاثیر مکمل های منیزیم بر بی خوابی اولیه در سالمندان
بهنود عباسی،  مسعود کیمیاگر،  خسرو صادق نسب،  مینو محمدشیرازی،  مهدی هدایتی،  بهرام رشیدخانی،  شهریار شهیدی،  مولود پیاب،

نسترن کریمی
1390، 230-223، صفحات: 19دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، نسخه

تاثیر مکمل یاری منیزیم بر انرزی دریافتی و کاهش وزن در سالمندان چاق یا دارای اضافه وزن مبتل به بی خوابی کارآزمایی بالینی تصادفی
■ شده دو سوکور

بهنود عباسی،  مسعود کیمیاگر،  مینو محمد شیرازی،  مهدی هدایتی،  خسرو صادق نیت،  ژریسا طاهری،  شهریار شهیدی،  بهرام رشیدخانی
1390، 40-31، صفحات: 7علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران، نسخه

تاثیر مکمل یاری منیزیومبر انرژی دریافتی و کاهش وزن در سالمندان چاق یا دارای اضافه وزن مبتل به بی خوابی کار ازم ی بالینی تصادفی
■ شده دو سر کور

شهریار شهیدی
1390، 40-31، صفحات: 7علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران، نسخه

■ اثربخشی آموزش بخشایش بر میزان خشم و مولفه های آن در افراد متاهل
علی عرب،  شهریار شهیدی،  فاطمه باقریان

1390، 25-7، صفحات: 20فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ بررسی تاثیر مداخلت شناختی در کاهش شدت درد و تغییرات ایجاد شده در ضربان قلب و سطح اشباع اکسیزن خون
مریم فرخ نیا،  جلیل فتح آبادی،  شهریار شهیدی

1389، 32-27، صفحات: 9پزشکی پارس، نسخه

نوچوان _تدوین و اعتباریابی پرسشنامه سنجش تعارض والد  ■
شی تهرانی،  شهریار شهیدی،  کارینه طهماسیان،  محمدعلی فیاض بخش محمدرضا اسدی یونسی،  محمدعلی مظاهر

1389، 70-43، صفحات: 8خانواده و پژوهش، نسخه

■ بررسی تاثیر مداخلت شناختی در کاهش شدت درد پریشانی و بهبود کیفیت زندگی موقعیتی کودکان مبتل به سرطان
مریم فرخ نیا،  شهریار شهیدی،  جلیل فتح آبادی

1389، 42-35فصلنامه روان شناسی بالینی، صفحات: 

■ بررسی تغئیرات مداخلت شناختی در کاهش درد ژریشانی و بهبود کیفیت زندگی موقعیتی کودکان مبتل به سرطان
مریم فرخ نیا،  شهریار شهیدی،  جلیل فتح آبادی

   JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY، 1389، 42-35، صفحات: 3نسخه

■ اثربخشی آموزش مدیریت والدین بر کارکرد خانواده کودکان مبتل به اختلل نقص توجه / بیش فعالی
اکبر صادقی،  شهریار شهیدی،  کتایون خوشابی

1389، 185-175، صفحات: 7خانواده پژوهی، نسخه

■ اثر شعردرمانی گروهی بر کاهش نشانه های افسردگی در دانشجویان



یوخایه محمدیان،  شهریار شهیدی،  علی زاده محمدی،  بهزاد مهکی
1388، 16-9، صفحات: 18دانشگاه علوم پزشکی ایلم، نسخه

■ القای خلق با استفاده از چهره های هیجانی زیر آستانه ای
محسن دوستکام،  سپیده پورحیدری،  محمود حیدری،  شهریار شهیدی

1388، 19-7، صفحات: 4فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ اثر شعر درمانی گروهی بر کاهش نشانه های افسردگی
شهریار شهیدی

1388، 16-9، صفحات: 18دانشگاه علوم پزشکی ایلم، نسخه

             comparring locus of control assetiveness and general health among yong drug dependent patients in

 ■iran

مصطفی جعفری،  شهریار شهیدی
1388، 5مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران (عنوان قبلی اندیشه و رفتار)، نسخه

■ مقایسه اثر بخشی درمان های فرانظری و شناختی - رفتاری بر بهبود خودکار آمدی ژرهیز در نوجوانان ژسر وابسته به مواد
مصطفی چعفری،  شهریار شهیدی،  علیرضا عابدین

1388، 11-1، صفحات: 7تحقیقات علوم رفتاری، نسخه

■ تعیین اعتبار و روایی برسشنامه سوگ در نمونه ایرانی
سمیه مهدی بور،  شهریار شهیدی،  رسول روشن،  محسن دهقانی

1387دو ماهنامه دانشور رفتار(دانشود پزشکی)دانشگاه شاهد، 

) تعیین اعتبار و روایی پرسشنامه تجربه سوگ ) ■GEQ

سمیه مهدی پور،  محسن دهقانی،  شهریار شهیدی،  محمد روشن
1387، 48-35، صفحات: 6دو ماهنامه دانشور رفتار(دانشود پزشکی)دانشگاه شاهد، نسخه

■ مقایسه اثر بخشی درمان های فرانظری و شناختیی -رفتاری بر بهبود خودکار آمدی پرهیز در نوجوانان پسر وابسته به مواد
مصطفی جعفری،  شهریار شهیدی،  علیرضا عابدین

1387، 7تحقیقات علوم رفتاری، نسخه

■ مقایسه اثر بخشی درمان های فرا نظری و شناختی - رفتاری بر بهبود خودکار پرهیز در نوجوانان پسر وابسته به مواد
مصطفی جعفری،  شهریار شهیدی،  علیرضا عابدین

1387، 7تحقیقات علوم رفتاری، نسخه

■ .مقایسه اثر بخشی درمان فرانظریه ای و شناختی رفتاری بر افزایش خودکارآمدی پرهیز در نوجوانان وابسته به مواد
مصطفی جعفری،  شهریار شهیدی،  علیرضا عابدین

1387، 7مجله علوم رفتاری، نسخه

■ بررسی رابطه وابستگی به اینترنت با نظام ارزشی دانشجویان کارشناسی ارشد
رضا کرامتی مقدم،  شهریار شهیدی،  شهرناز مرتضوی

1386، 425-414، صفحات: 11مجله روانشناسی - انجمن روانشناسی ایران، نسخه



■ .رابطه روش های فرزند پروری با توانایی ابراز وجود و بررسی تاثیر برنامه آموزشی ابراز وجوددر دانش آموزان
شهریار شهیدی،  نفیسه صریحی

1386، 22-14، صفحات: 3روانشناسی معاصر، نسخه

■ رابطه جهت گیری مذهبی با سرسختی و شادکامی در دانشجویان
شهریار شهیدی

1385، 75-60، صفحات: 11مجله روانشناسی - انجمن روانشناسی ایران، نسخه

■ رابطه بین جهتگیری مذهبی با سرسختی و شادکامی در دانشجویان
پیمان آزموده زنجانی،  شهریار شهیدی،  عصمت دانش

1385، 75-60، صفحات: 11پژوهش های نوین روانشناختی، نسخه

■ .ساخت تعیین روایی و اعتبار مقدماتی مقیاس تعیین شیوه کنش روان نژندانه سازمان ها
حمید سمیع عادل،  شهریار شهیدی،  حمید رضا عریضی،  محمد کاظم سلیمی زاده

1385، 479-460، صفحات: 2فصلنامه روان شناسی کاربردی، نسخه

■ .ادراک دلبستگی دوران کودکی و رابطه آن با دلبستگی به خدا در بزرگسالن
شی تهرانی فاطمه شهابی زاده،  شهریار شهیدی،  محمدعلی مظاهر

1385، 440-422، صفحات: 10مجله روان شناسی، نسخه

■ .بررسی سلمت روانی زنان سرپرست خانوار
مهشید نوری،  محمود میناکاری،  جلل صدر السادات،  شهریار شهیدی،  محمود حیدری

1381، 44-37، صفحات: 4مجله توانبخشی نوین، نسخه

■ اثرات آموزش بر نگرش دانشجویان نسبت به سالمندان
شهریار شهیدی،  نرجس تکتم جان نثاری

1381، 92-78، صفحات: 7پژوهش های روان شناختی، نسخه

بررسی نقش راهبردهای شناختی و انگیزشی در پیشرفت تحصیلی و کاهش مشکلت روان شناسی دانشجویان رشته های علوم انسانی دانشگاه
■ شهید بهشتی

محمدکریم خداپناهی،  فرشته باعزت،  محمود حیدری،  شهریار شهیدی
1379مجله روانشناسی - انجمن روانشناسی ایران، 

بررسی و مقایسه منتخبی از ویزگیهای روانشناختی دانشجویان دختر و پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاههای زیر پوشش وزارت فرهنگ و
■ .آموزش عالی مشتقر در تهران

محمدعلی اصلنخانی،  شهریار شهیدی
1377، 78-57، صفحات: 3حرکت - دانشگاه تهران، نسخه

■ .مروری بر عوامل روانی که خطر بیماری قلبی را افزایش می دهند
شهریار شهیدی

1368، 35-20، صفحات: 2فصلنامه علمی برانوش، نسخه

هههای دکتری ههها و رسال هنناام پایقا



■ زندگی معنادار در دانشجویان ایرانی ساخت یک مدل مبتنی بر رویکرد پدیدار شناسانه
عادله صمیمی بهبهانی

1400

هیاررشد هههای کارشناس هنناام پایقا
■  در میان دانشجویان یک زمینه یابی آنلین در حین شیوع19بررسی شیوع علیم افسردگی و اضطراب در دوران همه گیری ویروس کووید 

گلفام ابراهیم زاده موسوی
1400

A   رابطه نگرش به خلقیت خود و طرح های رفتاری B   و ■ در دانش آموزان آموزشگاههای کنکور شهرستان کرج
نرگس علیرضایی

1385

■ مقایسه تاثیر روشهای تقویتی آموزگاران بر پیشرفت دانش آموزان در مهارت خواندن
سینا شفیعی سورک

1385


