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■ Purposes of internet use among Iranian university students: exploring its relationship with social networking site 
(SNS) addiction
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Shahid Beheshti University
Parvaneh Karimi,  Fariba Zarani,  Golnaz Mazaheri Nejad Fard
International Journal of Applied Behavioral Sciences, Vol.8, pp. 63-73, 2021
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Fariba Zarani, , 
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■ An information-motivation-behavioral skills model-based(IMB) intervention for CABG patients
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INTERNATIONAL JOURNAL OF BEHAVIORAL MEDICINE, Vol.15, pp. 543-549, 2012

■ personality and chronic fatigue syndrom the role of the five factor model
mohammad ali besharat,  ahmad behpajooh,  hamid poursharifi,  Fariba Zarani
Asian Journal of Psychiatry, pp. 55-59, 2011

■ the effectiveness of information-motivation-behavioral skills model in promoting adherence in CABG patients
Fariba Zarani,  mohammadali besharat,  saeed sadeghian,  gholamreza sarami
JOURNAL OF HEALTH PSYCHOLOGY, Vol.15, pp. 828-837, 2010

■ سوگواری در ترومای اجتماعی
مونا فرخنده فال،  فریبا زرانی

1401، 24-15، صفحات : 4رویش روانشناسی، نسخه

■ پروتکلهای اعالم خبر بد به بیمار: یک مطالعه ی مروری
سپیده تمرچی،  مونا فرخنده فال،  محدثه خردمند،  مهتاب ربیعی،  فریبا زرانی

1401، 88-71، صفحات : 47روانشناسی سلمت، نسخه

■ نیازهای مذهبی و معنوی مراقبان بیماران مبتال به سرطان: نظریه رویه
محدثه فهیمی علی آباد،  فریبا زرانی

1401، 322-311، صفحات : 31طب و تزکیه(فصلنامه علمی پژوهشی)، نسخه

■ مدیریت بیماری مزمن در خانواده: یک مرور نظام مند
فاطمه السادات  مدنی،  فریبا زرانی

1400، 73-57، صفحات : 18خانواده پژوهی، نسخه

_اختلل وسواسی  جبری و مسائمل فرهنگی مرتبط با آن در ایران: مرور نظام مند  ■
زهرا رضازاده،  فریبا زرانی

1400، 58-45، صفحات : 11رویش روانشناسی، نسخه

■ مصاحبه صورت  بندی فرهنگی: نقش فرهنگ در آسیب شناسی روانی
گلناز مظاهری نژادفرد،  فریبا زرانی،  سیده نگین موسوی

1399، 177-171، صفحات : 10رویش روانشناسی، نسخه

■ زمینه های فرهنگی سوء مصرف مواد در ایران : متاسنتز کیفی
فریبا زرانی،  زینب آگاهی نیه

1399، 42-24، صفحات : 11تعالی بالینی، نسخه

■ سرطان، کرونا و چشم انداز درمانی آن
سیده بهاران قوامی،  فریبا زرانی

1399، 218-207، صفحات : 10رویش روانشناسی، نسخه

■ شبکه معنایی طرد و بریدگی تدوین واژگان فارسی و بررسی ارتباط انها با طرحواره های ناسازگار اولیه حوزه طرد و بریدگی



مریم هدایتی،  فریبا زرانی،  وحید نجاتی،  فرشته موتابی،  محمود حیدری
1399، 15-1، صفحات : 21دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی، نسخه

■ شبکه معنایی طرد و بریدگی: تدوین واژگان فارسی و بررسی ارتباط آنها با طرح واره های ناسازگار اولیه حوزه طرد و بریدگی
مریم هدایتی،  فریبا زرانی،  وحید نجاتی،  فرشته موتابی،  محمود حیدری

1399، 15-1، صفحات : 21دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، نسخه

■ خودکشی در فرهنگ ایرانی : یک مطالعه ی مروری نظام مند
فریبا زرانی،  زینب احمدی
1399، 216-205، صفحات : 10رویش روانشناسی، نسخه

■ ادراک از زنانگی در کشورهای مختلف: یک فراترکیب کیفی
آسیه امیدوارطهرانی،  فریبا زرانی،  شبنم نوحه سرا،  لیلی پناغی،  مونا ملک  زاده مغانی

1399، 1038-1015، صفحات : 20علوم روانشناختی، نسخه

■ شناسایی عوامل موثر بر تاب آوری در زنان مبتل به سرطان پستان یک مطالعه کیفی
مهتا عباس پور،  فریبا زرانی،  گلناز مظاهری نژادفرد

1398، 56-47، صفحات : 9رویش روانشناسی، نسخه

■ مقایسه معنای زندگی ونگرش به مرگ در مراقبین بیماران مبتل به سرطان و افراد عادی
دل آرام صالحی،  فریبا زرانی،  لادن فتی،  محمد رضا شعربافچی

1398، 86-69، صفحات : 9روانشناسی سلمت، نسخه

■ معنای زندگی در دانشجویان ایرانی: یک مطالعه کیفی
فریبا زرانی،  لیلی پناغی،  حمیده محمدی نسب،  صادق فلح

1398، 69-53، صفحات : 17روانشناسی تحولی، نسخه

■ اخلق حرفه ای در روانشناسی سلمت، مروری بر راهنماهای اخلقی در حوزه سلمت
فریبا زرانی،  مژده خنجری میانه،  سیده بهاران قوامی،  سجاد بداقی

1398، 246-235، صفحات : 5پژوهش سلمت، نسخه

■ تبیین رابطه بین فرهنگ و آسیب شناسی روانی با تاکید بر اختللات  خواب
فریبا زرانی،  فردین فرمانی،  ساحره صفوی

1397، 10-1، صفحات : 8رویش روانشناسی، نسخه

■ ساخت و بررسی اثر بسته آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی جهت کاهش اهمال کاری تحصیلی
حورا مطیعی،  محمود حیدری،  فریبا زرانی،  فاطمه باقریان

1397، 40-26، صفحات : 25مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، نسخه

■ ساخت و بررسی اثر بسته آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی کاهش اهما لکاری تحصیلی
حورا مطیعی،  محمود حیدری،  فاطمه باقریان،  فریبا زرانی

1397، 41-26، صفحات : 25مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، نسخه

■ غفلت و بی توجهی دوران کودکی و اختللات  درون نمود: نقش میانجی تنظیم هیجان



فاطمه عرفانی فر،  فریبا زرانی،  امید شکری،  شادی کبیری آقزیارت 
1397، 123-112، صفحات : 6سلمت روان کودک، نسخه

■ مدل شناختی-هیجانی اهمالکاری تحصیلی دانشجویان ذهن آگاهی و ادراک زمانی
حورا مطیعی،  محمود حیدری،  فاطمه باقریان،  فریبا زرانی

1396، 364-353، صفحات : 16مجله تحقیقات  علوم رفتاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، نسخه

■ مدل شناختی- هیجانی اهمال کاری تحصیلی دانشجویان: ذهن آگاهی و ادراک زمان
حورا مطیعی،  محمود حیدری،  فاطمه باقریان،  فریبا زرانی

1396، 364-353، صفحات : 16مجله تحقیقات  علوم رفتاری، نسخه

■ تبیین تحولی آسیب شناسی روانی با در نظر داشت نقش خانواده و فرهنگ
فریبا زرانی،  ساناز حلمی،  صدیقه السادات  میرزائمی

1396، 267-221، صفحات : 7رویش روانشناسی، نسخه

■ بدرفتاری عاطفی و اختللات  درونی سازی شده در دختران نوجوان نقش میانجی گر تنظیم هیجان
فاطمه عرفانی فر،  فریبا زرانی،  امید شکری

1396، 108-93، صفحات : 6مطالعات  زن و خانواده، نسخه

■ مولفه های تشخیص دهنده اهمال کاری تحصیلی در دانشجویان علوم پزشکی
حورا مطیعی،  محمود حیدری،  فاطمه باقریان،  فریبا زرانی

1396، 286-275، صفحات : 6علوم پزشکی صدرا، نسخه

■ نقش تاب آوری و حمایت اجتماعی در کیفیت زندگی نوجوانان مبتل به اختلل مزمن کلیه
شیرین عبداللهی،  فریبا زرانی،  جلیل فتح آبادی

1396، 52-31، صفحات : 24روانشناسی سلمت، نسخه

■ نقش فرهنگ در آسیب شناسی روانی و روان درمانی تلویحاتی برای ارتقا صلحیت فرهنگی روان درمانگران
فریبا زرانی،  سعید صادقی
1395، 168-149، صفحات : 19رویش روانشناسی، نسخه

■ پژوهشهای بهداشت روانی یک مطالعه نظام مند
حمید پورشریفی،  فریبا زرانی

1395، 115-103، صفحات : 19پژوهش های روانشناختی، نسخه

■ رابطه مشاور-مراجع، پیروی از درمان و رضایت مراجعان از مراکز خدمات  روانشناسی و مشاوره
حمیرا ورمقانی،  حمید پورشریفی،  فریبا زرانی،  مهرنوش اثباتی

1395، 1855-1852، صفحات : 12روانشناسی معاصر، نسخه

■ نقش فرهنگ در ابعاد اختللات  اضطرابی بر اساس پنجمین ویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختللات  روانی
فریبا زرانی،  فرزانه حقیقی،  حسین علی زاده،  اسماعیل شیری

1395، 111-95روانشناسی فرهنگی، صفحات : 

■ نقش کانون کنترل سلمت و باور جدی بودن مشکل در رضایت مراجعان از مراکز خدمات  روانشناسی و مشاوره



حمید پورشریفی،  حمیرا ورمقانی،  فریبا زرانی،  مهرنوش اثباتی
1395، 390-387، صفحات : 12روانشناسی معاصر، نسخه

■ تحلیلی بر نقش فرهنگ در آسیب شناسی روانی
فریبا زرانی،  سمانه بهزادپور،  زهرا بابائمی

1395، 224-191، صفحات : 17رویش روانشناسی، نسخه

■ شناسایی اطلعات  ارتقا دهنده پیروی از درمان در کودکان مبتل به سرطان و خانواده های آنها
نگین ملک،  فریبا زرانی،  لیلی پناغی

1395، 1612-1609، صفحات : 12روانشناسی معاصر، نسخه

■ ویژگی های روان سنجی پرسشنامه پردازش پس از رویداد در جمعیت دانشجویی
سیده سلیل ضیائمی،  فریبا زرانی،  فرشته موتابی،  حسین کارشکی،  شهریار شهیدی

1395، 163-135، صفحات : 2فصلنامه اندازه گیری تربیتی، نسخه

مقایسه مشکلت  بین فردی و پرخاشگری در دانشجویان دارای رگه های خودشیفتگی بیمارگون خودبزرگ بین، اسیب پذیر و افراد فاقد این رگه
■ ها

شی تهرانی،  محمود حیدری خدیجه زال پور،  شهریار شهیدی،  فریبا زرانی،  محمدعلی مظاهر
1394، 84-67، صفحات : 6مطالعات  روانشناسی بالینی، نسخه

■ ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی پرسش نامه رفتارهای اجتماعی انتظاری
سیده سلیل ضیائمی،  فریبا زرانی،  فرشته موتابی،  حسین کارشکی،  شهریار شهیدی

1394، 11-1، صفحات : 14تحقیقات  علوم رفتاری، نسخه

■ الگوی روابط علی پیشایندها و پسایندهای رفتارهای سلمت در دانشجویان
مهسا عمید،  امید شکری،  فریبا زرانی

1394، 19-1، صفحات : 10پژوهش در سلمت روانشناختی، نسخه

■ پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختللات  روانی تحول، نقد، چشم انداز
فریبا زرانی،  صلح الدین اسمعیلی،  نیره قشنگ،  سوده آقامحمدی،  محمود خزائمی

1394، 136-125، صفحات : 14تحقیقات  علوم رفتاری، نسخه

■ همدلی و نحوه تنظیم هیجان شناختی در انواع خودشیفتگی
شی تهرانی،  محمود حیدری خدیجه زال پور،  شهریار شهیدی،  فریبا زرانی،  محمدعلی مظاهر

1393، 247-239پایش، صفحات : 

■ نقش افسردگی استرس شادکامی و حمایت اجتماعی در شناسایی افکار خودکشی دانشجویان
حمید پورشریفی،  مجتبی حبیبی،  فریبا زرانی،  احمد عاشوری،  میترا حفاظی،  احمد حاجبی،  جعفر بوالهری

1390، 107-99، صفحات : 18مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، نسخه

■ عوامل خطرساز و محافظت کننده ناامیدی و خودکشی در دانشجویان
حمید پورشریفی،  فریبا زرانی،  میترا حفاظی،  جعفر بوالهری

1389، 75-59، صفحات : 2پژوهش های کاربردی روانشناختی، نسخه



■ اثربخشی مدل اطلعات  انگیزش مهارتهای رفتاری بر میزان پیروی بیماران قلبی عروقی تحت عمل بایپس
فریبا زرانی،  رضا زمانی،  محمد علی بشارت ،  هادی بهرامی احسان،  عباس رحیمی نژاد،  سعید صادقیان

1388، 43-25، صفحات : 12پژوهش های روانشناختی، نسخه

هشها مقالت� علمی ارائهه شده در همایق
■ the effectiveness of psycho educational intervention IMAGE on parenting skills of HIV positive mothers
Fariba Zarani,  Mahsa Javaheri,  Jalil Fath Abadi
7th International Congress of Child and Adolescent Psychiatry

■ اثربخشی هنردرمانی مبتنی بر بهوشیاری بر تجربه درد، پریشانی و کیفیت زندگی کودکان مبتل به سرطان
سارا جوادیان،  فریبا زرانی،  جلیل فتح آبادی،  کوروش گودرزی پور

اولین کنفرانس رشد، توسعه و سلمت انسان

■ اثربخشی هنردرمانی مبتنی بر بهوشیاری بر کیفیت زندگی کودکان مبتل به سرطان
سارا جوادیان،  فریبا زرانی،  جلیل فتح آبادی،  کوروش گودرزی

16-1نخستین کنفرانس ملی تحقیقات  کاربردی در علوم انسانی و روانشناسی، صفحات :

■ نقش کانون کنترل سلمت و باور جدی بودن مشکل در رضایت مراجعان از مراکز خدمات  روانشناسی و مشاوره
حمید پورشریفی،  حمیرا ورمقانی،  فریبا زرانی،  مهرنوش اثباتی

ششمین کنگره انجمن روانشناسی ایران

■ رابطه مشاور-مراجع، پیروی از درمان و رضایت مراجعان از مراکز خدمات  روانشناسی و مشاوره
حمیرا ورمقانی،  حمید پورشریفی،  فریبا زرانی،  مهرنوش اثباتی

ششمین کنگره انجمن روانشناسی ایران

■ شناسایی اطلعات  ارتقا دهنده پیروی از درمان در کودکان مبتل به سرطان و خانواده های آنها
نگین ملک،  فریبا زرانی،  لیلی پناغی

ششمین کنگره انجمن روانشناسی ایران

■ تئوری ذهن شناختی در کودکان مبتال به اختالالت درونی ساز و همتایان سالم
فاطمه سادات  ضرغامی،  فریبا زرانی،  جلیل فتح آبادی

سومین همایش ملی مطالعات  و تحقیقات  نوین در حوزه علوم تربیتی و روان شناسی ایران

■ نقش واسطه ای مهارت  های اجتماعی در رابطه صفت هوش هیجانی و سازگاری با مدرسه در نوجوانان
فریبا زرانی،  الیکا نیکویه،  جلیل فتح آبادی

دومین کنگره سراسری روان شناسی کودک و نوجوان

■ اثربخشی مداخله روانی آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی بر نارضایتی از تصویر بدنی و کیفیت زندگی دختران نوجوان
فرشته نظری منتظر،  فریبا زرانی،  منصوره السادات  صادقی

دومین کنگره سراسری روان شناسی کودک و نوجوان

■ بررسی عوامل روانشناختی موثر در تاب آوری اقتصادی
فریبا زرانی،  فرشته موتابی،  مهشید خاوری

کنگره ملی اقتصاد مقاومتی



هههای دکتری ههها و رسال هنناام پایقا
■ شناسایی فرایند تغییر ادراک از زنانگی در زنان مبتل به سرطان سینه

آسیه امیدوارطهرانی
1401

■ آزمون مدل فرا شناختی اضطراب اجتماعی در جمعیت بالینی و غیر بالینی
سیده سلیل ضیائمی

1395

–تهیه بسته آموزشی  درمانی مبتنی بر هسته های عاطفی رشک و شرم وبررسی اثر بخشی آن بر کاهش پرخاشگری و مشکلت  بین فردی در

■ دانشجویان دارای رگه های خود شیفتگی بیمارگون خود بزرگ بین و آسیب پذیر
خدیجه زال پور

1394

هیارشد هههای کارشناس هنناام پایقا
■ مطالعه تجربه زیسته تاب آوری در بیماران مبتل به مولتیپل اسکلروزیس

فاطمه رضوان دل رمزی
1400

شربخشی مداخله آنلین مبتنی بر تنظیم هیجان بر افسردگی و اضطراب پس از زایمان ■ بررسی اث
فائمزه عابدی

1400

■ دیدگاه و  تجربه افراد از رشد و آسیب پس از شکست عشقی یک مطالعه کیفی
فاطمه یعقوب نژادقاین

1400

dsm 5- نقش تعدیل گر صفات  پاتولوژیک شخصیت بر مبنای مدل پیشنهادی ■ در رابطه روابط موضوعی و ابعاد عشق
سیدرضا سپهر

1399

■ تجربه  زیسته سوگ زوجین پس از داغدیدگی تروماتیک
پرستو یوسفعلی

1399

■ شناسایی ابعاد معنای زندگی و رابطه آن با رفتارهای پرخطر در پیدایی بزرگسالی
فاطمه رجبی

1398

■ مطالعه نیازهای مراقبان بیماران مبتل به سرطان: نظریه رویه
محدثه فهیمی علی آباد



1398

■ مفهوم بندی سرطان سینه و نگرش افراد نسبت به غربالگری در زنان سالم ایرانی و استرالیایی مطالعه کیفی
تینا پارسامند

1397

■ پیش بینی صفت بهوشیاری براساس سبک های دلبستگی ،مزاج و آزار دوران کودکی
نسرین مرتضوی

1397

■ اثربخشی هنردرمانی مبتنی بر بهوشیاری بر تجربه درد،پریشانی و کیفیت زندگی  کودکان مبتل به سرطان
سارا جوادیان

1397

) شناسایی عوامل ارتقا دهنده پیروی از درمان براساس مدل اطلعات  - انگیزه مهارتهای رفتاری ) IMB در کودکان مبتل به سرطان و خانواده
■ های آنها
نگین ملک

1396

■ رابطه تئوری ذهن شناختی و هیجان با تنظیم هیجان در کودکان مبتل به اختللات  درونی ساز و همتایان سالم
فاطمه سادات  ضرغامی

1396

رابطه میان تجارب تروماتیک با رشد پس از سانحه و بروز علئمم استرس پس از سانحه در بهبودیافتگان از سرطان (نقش تعدیل کننده
■ (هوشیاری

ندا لطفی
1396

■ نقش میانجیگری تنظیم هیجان در ارتباط میان بدرفتاری با کودک و اختللات  درونی سازی شده و برونی سازی شده
فاطمه عرفانی فر

1395

ADHD■  نقش تعدیل کنندگی خودکارآمدی والدگری در رابطه بین خود تنظیمی و شدت  علیم کودکان مبتل به

مریم ده بزرگی
1395

■ نقش میانجی گری تنظیم هیجانی در رابطه با بهوشیاری و سبک های مقابله ای در دختران نوجوان
مهدیه علوی

1395

■ اثربخشی آموزش بهوشیاری بر راهبردهای مقابله ای، کارکردهای خانواده و بهزیستی روان شناختی در زنان مبتل به سرطان سینه
مریم السادات  حاجی سیدصادقی

1395



■ نقش حمایت اجتماعی و تاب آوری در کیفیت زندگی نوجوانان مبتل  به اختلل نارسایی مزمن کلیه
شیرین عبداللهی

1395

■ نقش واسطه ای مهارت  های اجتماعی و جستجوگری حسی دررابطه صفت هوش هیجانی و سازگاری با مدرسه در نوجوانان
الیکا نیکویه

1394

■ اثربخشی مداخله روانی آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی بر نارضایتی بدنی، پریشانی روانشناختی و کیفیت زندگی
فرشته نظری منتظر

1394

اثر بخشی برنامه مداخله روانی آموزشی تصویر بر مهارت  های فرزند پروری و استرس والد گری مادران اچ ای وی مثبت ومشکلت  رفتاری
■ فرزندان آنها

مهسا جواهری
1393


